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Documento 1: Identificacion de la instalacién. Inventario, analisis y evaluacién del riesgo

1.1 Datos basicos de lainstalacion

Identificacion de la instalacion objeto de este
Plan de Autoproteccién

Nombre: COL-LEGI PAIDEIA
Razén social: ASOCIACION PADRES ALUMNOS COLEG.PAIDEIA
Ne [dentificacién
fiscal (NIF): G08752735
COL-LEGI PAIDEIA
Direccién Postal C/MONTNEGRE 36-42
del Emplazamiento CP 08029
de la actividad: BARCELONA
Teléfono: 932 037 564 // 932 051 239
Fax:| e

Nombre o Razdén social del titular ASOCIACION PADRES ALUMNOS
de la actividad COLEG.PAIDEIA

COL-LEGI PAIDEIA
C/MONTNEGRE 36-42

Direccion Postal del titular dg IZ CP 08029
actividal BARCELONA
Teléfono del titular de la actividad 932 037 564 // 932 051 239

Fax del titular de la actividad| ~  —meemeeeee

Las funciones asignadas como titular de la actividad son las siguientes:

e Dirigir el Plan de Autoproteccion, (en el caso de que no haya designado a una persona que
actlie como Director/a del Plan de Autoproteccion).

e Designar al Responsable de la gestion de las actuaciones encaminadas a la prevencion y
al control de los riesgos.

e Designar al Jefe/a de Emergencia, con autoridad y con capacidad de gestion, responsable
de la gestion de las actuaciones encaminadas a la respuesta ante las emergencias de
acuerdo con el contenido del manual de actuacion
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Estas responsabilidades pueden ser asumidas por personas diferentes o por una Unica
persona de acuerdo con la estructura de la actividad y de forma compatible con el volumen de
tareas asignadas.

Ademas, como titular de la actividad igualmente asume estas responsabilidades:

a) Garantizar que las condiciones del centro, instalacién, establecimiento o actividad son
suficientes para asegurar el cumplimiento de las condiciones de autoproteccién, especialmente
por lo que respecta a la evacuacion y al confinamiento, teniendo en cuenta tanto los riesgos
interiores como los exteriores.

b) Comunicar a la administracién publica competente en materia de proteccion civil, de acuerdo
con lo que se establece en los articulos 15 y 16, la afectacion de la actividad por esta norma, a
través del registro electronico de planes de autoproteccion, en el plazo de tres meses desde el
inicio de la actividad.

c) Elaborar el Plan de Autoproteccion de acuerdo con el contenido establecido por el Decreto
30/2015.

d) Presentar el Plan de Autoproteccion al 6rgano de la administracién publica competente en
materia de proteccion civil, con el fin de proceder a su homologacion y posterior control de su
implantacion.

e) Incorporar al Plan de Autoproteccion aquellas modificaciones que se deriven del informe
elaborado por el 6rgano de la administracion competente para la homologaciéon del Plan de
Autoproteccién.

f) Introducir en el registro electrénico de planes de autoproteccion los datos que se detallan en
el anexo 1V, sobre el analisis de riesgo de la actividad y de otros aplicables a la gestion de la
emergencia.

g) Informar y formar al personal a su servicio sobre los contenidos del Plan de Autoproteccion.
h) Realizar simulacros.

i) Desarrollar el resto de las actuaciones necesarias para la implantacion y el mantenimiento de
la eficacia del Plan de Autoproteccién.

j) Cumplir cualquier otra obligacion establecida en el Decreto 30/2015 y en las otras
disposiciones que sean de aplicacion.

Director del PRESIDENTE ASOCIACION PADRES ALUMNOS
Plan de Autoproteccion: COLEG.PAIDEIA

AsprY IS

COL-LEGI PAIDEIA

Direccion Postal: C/ MONTNEGRE 36-42
08029 - BARCELONA

Teléfono: 932 037 564 // 932 051 239

Fax:| e

Jefe/ade Emergencias: ADRIA ISACH

COL-LEGI PAIDEIA

Direccién Postal: C/ MONTNEGRE 36-42
08029 - BARCELONA

Teléfono: 932 037 564 // 932 051 239

Fax:| e
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Ademas y conforme se establece en el Decreto 30/2015, como Responsable de la gestidon de
las actuaciones encaminadas ala prevencién y al control de los riesgos se nombra a:

Responsable de la gestién
de actuaciones para la

prevencién y control de ADRIA ISACH

riesgos:

El director del Plan de Autoproteccion serd responsable Unico de dirigir el Plan de
Autoproteccién en su sentido mas amplio, es decir dirigir la gestién de las actuaciones
encaminadas a la prevencion y control de riesgos, dirigir ademas la gestion de todos los
aspectos relacionados con el Plan de Autoproteccion, entre otros:

e Inventario y descripcién de los medios y medidas de autoproteccién

¢ Identificacion y clasificacion de las emergencias

e Acciones a realizar

e Fichas de actuacion

Integracioén del Plan de Autoproteccion en otros de ambito superior
Implantacion del Plan de Autoproteccién

Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccién
Mantenimiento del programa de auditorias e inspecciones

Supervision de los formularios para la gestion de emergencias
Mantenimiento de planos actualizados a las situaciones reales

El cumplimiento del Plan de Autoproteccion con los criterios de calidad.

Igualmente sera responsable de dirigir todas las actuaciones en caso de que se ponga en
funcionamiento el Plan.

El Jefe/a de Emergencias sera responsable de activar dicho Plan de Autoprotecciéon de
acuerdo con lo establecido en el mismo:

e Declarando la correspondiente situacion de emergencia, previo informe al Director del Plan
de Autoproteccion.

¢ Notificando a las autoridades competentes de Proteccién Civil.

¢ Informando al personal.

Adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso
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1.2. Emplazamiento: descripcién y planos, coordenadas UTM del establecimiento

Las Coordenadas geograficas del establecimiento, son:

Coordenadas UTM del establecimiento

X Y Huso
428049 4582158

l{llllu'l— c a
%

(
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Los Jardines Joan Altisent, Placa de les Corts, la Comisaria de los Mozos de Escuadra de les
Corts.

Situacic lio de 200 m. de | i . I .

A continuacién, se especifican los medios exteriores de proteccién (hidrantes exteriores, bocas
de incendio, fuentes de abastecimiento, etc.) en un radio de 200m. alrededor del edificio:

Mapa de hidrantes para bomberos en la zona:
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Estéan situados en la C/ Taquigraf Serra, otro en C/ Montnegre con C/ Entencga y otro en C/
Taquigraf Serra con C/ Equador.

1.3. Accesibilidad para ayuda externa: descripciéon y planos

Descripcion de |

A) Personas:

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacion no discriminatoria, independiente y segura por
este inmueble a las personas con discapacidad, se cumplen las condiciones funcionales y de
dotacion de elementos accesibles que se establecen en el CTE DB-SUA (Seccion SUA-9
Accesibilidad).
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B) Vehiculos:

A continuacion, se especifica la situacion de los accesos y sus caracteristicas, indicando las
condiciones de accesibilidad para vehiculos pesados y de servicios:

Anchura

Nombre de la via Accesibilidad
(en metros)

C/ Montnegre 13.5 Buena

Las dotaciones de Emergencias: Bomberos, SEM, Mossos, ... pueden acceder al patio del
colegio a través de la puerta del patio (2,83 m de anchura y sin galibo) en la C/ Montnegre.

~ondici ibilidad
imacion al edifici

Los viales de aproximacién de los vehiculos de bomberos a los espacios de maniobra préximos
al edificio, cumplen las condiciones minimas siguientes:

a) anchura minima libre es superior a 3,5 m;

b) altura minima libre o galibo es superior a 4,5 m;

c) capacidad portante del vial 20 kN/m2 (conforme nos indica la Conselleria de Obras Publicas
del Ayuntamiento).

P 4

Edificacién
” & g 1
S
/ Altura libre
7 i 4,5m.

S
Anchura libs€ minima 3,5m. 7 I
& =

—\
-\\
TR

~|

Volumen de seguridad

N\

Capacidad portante del vial: 20 KN/m2

En los tramos curvos, el carril de rodadura queda delimitado por la traza de una corona circular
cuyos radios minimos son superiores a 5,30 m y 12,50 m, con una anchura libre para
circulaciéon de 7,20 m.
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El edificio, por tener una altura de evacuacion descendente mayor que 9 m. dispone de un
espacio de maniobra para los bomberos que cumple las siguientes condiciones a lo largo de
las fachadas en las que estén situados los accesos o bien en el interior del edificio, o bien en el
espacio abierto interior en el que se encuentran aquellos:

a) anchura minima libre 5 m.

b) altura libre la del edificio 10 m.

c) separacién maxima del vehiculo de bomberos a la fachada del edificio:
¢ edificios de hasta 15 m de altura de evacuacion 23 m

e) pendiente maxima inferior al 10%.
f) resistencia al punzonamiento del suelo 100 kN (10 t) sobre 20 cm de diametro
(confirmado por el proyecto de la obra).

La condicion referida al punzonamiento se cumple en las tapas de registro de las
canalizaciones de servicios publicos situadas en ese espacio, ya que las dimensiones son
mayores que 0,15m x 0,15m, estando adecuadas a las especificaciones de la horma UNE-EN
124:1995.

ibilidad facl

Las fachadas del edificio disponen de huecos que permiten el acceso desde el exterior al
personal del servicio de extincién de incendios.
Dichos huecos cumplen las condiciones siguientes:

a) Facilitan el acceso a cada una de las plantas del edificio, de forma que la altura del alféizar
respecto del nivel de la planta a la que accede no es mayor que 1,20 m;

b) Sus dimensiones horizontal y vertical son, al menos, 0,80 m y 1,20 m respectivamente. La
distancia maxima entre los ejes verticales de dos huecos consecutivos no excede de 25 m,
medida sobre la fachada;

¢) No se han instalado en fachada elementos que impidan o dificulten la accesibilidad al interior
del edificio a través de dichos huecos, a excepcién de los elementos de seguridad situados en
los huecos de las plantas cuya altura de evacuacion no exceda de 9 m.
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1.4. Descripcién de lainstalacion

Edificio: Danone
NOMBRE IDENTIFICATIVO ESCOLA PAIDEIA
SUPERFICIE CONSTRUIDA 675.61
TIPO DE ESTRUCTURA ESTRUCTURA MIXTA METAL Y HORMIGON
NUMERO DE PLANTAS 5
ANO DE CONSTRUCCION 2015
la] lacis
ipcién del blecimi )

Se trata de una escuela de educacion especial donde se imparten cursos de primaria,
secundaria e incorporacion al mercado laboral. El edificio fue construido en el afio 2015, Las
principales medidas de este son: Largo 33,25 m. Ancho 26,90 m.

La altura maxima desde rasante de calle hasta el Ultimo forjado habitable, es de 17,23 m.
(altura maxima de evacuacion) El centro se compone de un solo edificio de 5 plantas.

vid lainstalacia

Desglose de actividades desarrolladas por planta:

Edificio:
Nombre edificio PAIDEIA Actividad principal ESCUELA
Descripcién de la volumetria del edificio
SIN VOLADIZOS
Vias de evacuacion (escaleras o salidas al UNA ESCALERA INTERIOR Y UNA EXTERIOR
exterior) DE EVACUACION.
Anchura de las vias de evacuacion INTERIOR 125CM Y EXTERIOR100CM
Planta TERRADO Ocu,pe_lcién 8
maéaxima
Actividad Nombre Superficie N° sector Tipo riesgo *
T1 HUERTO 24.30 1
T2 AULA 17 44.89 1
T3 INSTALACIONES 18.32 1 BAJO
CALDERAS
T4 CONTADOR GAS 1 BAJO
T5 wcC 7.49 1
T6 ALMACEN 1.85 1
T7 TERRAZA 24.30 1
T8 MAQUINAS 1.85 1 BAJO
CLIMATIZACION
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Edificio:
Nombre edificio PAIDEIA Actividad principal ESCUELA
Descripcion de la volumetria del edificio
SIN VOLADIZOS
Vias de evacuacion (escaleras o salidas al UNA ESCALERA INTERIOR Y UNA EXTERIOR

exterior) DE EVACUACION.

Anchura de las vias de evacuacion INTERIOR 125CM Y EXTERIOR100CM
Planta TERCERA Ocupacion 34
méaxima
Actividad Nombre Superficie N° sector Tipo riesgo *
3.1 AULA 15 48.13 1
3.2 AULA 16 48.22 1
3.3 AULA 48.67 1
INFORMATICA
34 AULA 15.98 1
LOGOPEDA
35 TUTORIA 12.30 1
3.6 DESPACHO 15.14 1
EQUIPO
3.7 SALA 29.91 1
PROFESORES

3.8 WC ALUMNOS 15.72 1
3.9 WC ADAPTADO 4.43 1
3.10 wC 22.87 1

PROFESORES 1
3.11 wcC 21.94 1

PROFESORES 2
3.12 SALA COMUN 67.19 1
3.13 TERRAZA 171.13
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Edificio:
Nombre edificio PAIDEIA Actividad principal ESCUELA
Descripcion de la volumetria del edificio
SIN VOLADIZOS
Vias de evacuacion (escaleras o salidas al UNA ESCALERA INTERIOR Y UNA EXTERIOR

exterior) DE EVACUACION.

Anchura de las vias de evacuacion INTERIOR 125CM Y EXTERIOR100CM
Planta SEGUNDA Ocupgcién 34
maxima
Actividad Nombre Superficie N° sector Tipo riesgo *

2.1 AULA 11 34.99 1
2.2 AULA 10 33.17 1
2.3 AULA9 33.17 1
24 AULA 8 34.29 1
2.5 TUTORIA 10.50 1
2.6 AULA 33.52 1

PRETECNOLOGIA
2.7 AULA FLEXIBLE 28.33 1
2.8 ALMACEN 10.60 1
29 AT 10.40 2

PERSONALIZADA
2.10 LOGOPEDIA 12.55 2
211 WC ALUMNOS 12.57 2
212 WC ALUMNOS 2 7.45 2
2.13 WC ADAPTADO 3.85 2
2.14 AULA 7 33.17 2
2.15 AULA 6 32.50 2
2.16 AULA S5 38.35 2
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Edificio:
Nombre edificio PAIDEIA Actividad principal ESCUELA
Descripcion de la volumetria del edificio
SIN VOLADIZOS
Vias de evacuacion (escaleras o salidas al UNA ESCALERA INTERIOR Y UNA EXTERIOR
exterior) DE EVACUACION.
Anchura de las vias de evacuacion INTERIOR 125CM Y EXTERIOR100CM
Planta PRIMERA Ocupgcién 34
méaxima
Actividad Nombre Superficie N° sector Tipo riesgo *
11 AULA 1 37.42 1
1.2 AULA 2 33.17 1
1.3 AULA 3 33.17 1
14 AULA INFANTIL 34.99 1
15 TUTORIA 10.50 1
1.6 AULA 33.52 1
PRETECNOLOGIA
1.7 AULA MUSICA 26.33 1
1.8 AT 10.40 3
PERSONALIZADA
1.9 LOGOPEDIA 12.55 3
1.10 WC ALUMNOS 12.86 3
1.11 WC ADAPTADO 12.57 3
1.12 AULA 4 36.35 3
1.13 AULA 5 32.50 3
1.14 AULA 6 33.17 3
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Edificio:
Nombre edificio PAIDEIA Actividad principal ESCUELA
Descripcién de la volumetria del edificio
SIN VOLADIZOS
Vias de evacuacion (escaleras o salidas al UNA ESCALERA INTERIOR Y UNA EXTERIOR
exterior) DE EVACUACION.
Anchura de las vias de evacuacion INTERIOR 125CM Y EXTERIOR100CM
Planta PRIMERA Ocupgcién 34
méaxima
Actividad Nombre Superficie N° sector Tipo riesgo *
0.1 INSTALACIONES 17.80 1 BAJO
0.2 COMEDOR 129.26 1
0.3 GIMNASIO 140.88 1
0.4 FISIOTERAPIA 22.88 1
0.5 ALMACEN GIM 11.42 1
0.6 VESTUARUIO GIM 18.28 1
0.7 COCINA 38.08 1 BAJO
0.8 BASURAS 5.26 1 BAJO
0.9 ALMACEN 21.31 1
COCINA
0.10 LIMPIEZA 4.85 1
0.11 INST EXTERIORES --- 1 BAJO
0.12 ADMINISTRACIO 25.48 1
N
0.13 CONSERGERIA 11.51 1
0.14 SALA ATENCION 12.84 1
0.15 wcC 24 1
0.16 SALA 13.85 1
0.17 PATIO EXTERIOR

* s6lo se consideran locales y zonas de riesgo especial segun el CTE

* Dada la fecha de construccién y rehabilitacion del edificio se tienen en cuenta la ordenanza
municicipal sobre condiciones de proteccion contra incendios en los edificios de 21/12/90 y de
la NBE-CPI-91 (compartimentacion en sectores de incendio, restriccion a la ocupacion, célculo
de ocupacién).
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1.5. Ocupacion
151 Plantilla
Por las actividades desarrolladas en este edificio, objeto del Plan de Autoproteccion, es de

suponer que las personas que acceden por cualquier circunstancia estan contempladas en
alguno de los grupos de la tabla siguiente:

Tipologia de personas que acceden a este edificio

Trabajadores afectos a la actividad objeto de este Plan de
Autoproteccién.

Visitantes.

Trabajadores de empresas concurrentes y/o de
mantenimiento (Servicios de limpieza, Vigilancia, X
Mantenimiento, etc.)

Ancianos, Adultos y personas de la tercera edad.
Nifios. X
Personas que habitualmente presentan algin tipo de
discapacidad.
Enfermos hospitalizados.
Disminuidos psiquicos. X
Adolescentes. X
Fuerzas armadas.
Militares y personal militar.
Mujeres embarazadas. X (ocasionalmente)
Estudiantes. X
Personas de otras nacionalidades (con desconocimiento
del idioma).
Espectadores (grupos mezclados sin distincion de edades
ni estados).
Otros grupos no contemplados anteriormente.

Por las caracteristicas de los ocupantes del edificio, se clasifica este edificio como:

Caracteristicas de la ocupacion
Numerosa (Oficinas, Centros docentes, etc.). X
Inorganizable (Comercios, Grandes almacenes, etc..).
Inevacuable (Hospitales, Cérceles, etc.)

Escasa (Consultas médicas, Bancos, Peluquerias, etc..).

e Trabajadores afectos a la actividad: Disponen de acceso restringido a las salas y/o locales
donde desarrollan sus actividades.

e Visitantes: Hay que hacer constar que los Visitantes disponen solamente de acceso
restringido a las dependencias comunes y de libre circulacion. No pudiendo acceder a
despachos, oficinas, instalaciones o dependencias de uso restringido solamente al
personal de mantenimiento o a los trabajadores que prestan sus servicios.

e Trabajadores de empresas concurrentes: Igualmente el personal trabajador que presta sus
servicios a través de subcontratas (limpieza, vigilancia, mantenimiento, servicios técnicos,
etc.) tiene los accesos restringidos a las areas reservadas a sus actividades.
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Trabajadores en plantilla

Trabajadores de empresas externas:
Mantenimiento
Cocina
Limpieza
Monitores patio
Monitores extraescolares

Alumnos

5o F al .

De lunes a viernes dos profesores abren el colegio pero permanecen solos en el horario de
08:30 a 09:30.

De lunes a viernes el colegio dispone del siguiente horario lectivo 09:30 a 16:30. Horario de
afluencia plena de alumnos, profesorado y trabajadores externos.

De lunes a viernes el colegio proporciona actividades extraescolares de 16:30 a 17:30 donde
suelen acudir unos 8 nifios que son autorizados por un tutor de la actividad en cuestion
(empresa externa) y un profesor del colegio.

De lunes a viernes en horario de 16:30 a 20:30 trabajan 3 trabajadoras de limpieza (empresa
externa)

Fuera de este horario el colegio permanece cerrado.

L.5.3.0rganigrama
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ORGANIGRAMA DE RESPONSABILIDADES EN PROTECCION CIVIL

Titular de la actividad
Y [l

Director del Plan de
Autoprotecclic’)n

Jefe de Emergencias

D. | | D. i

Equipo de
Intervencion

Relacion de miembros : |

Equipo de
evacuacion

| Relacion de miembros : |

Equipo primeros

auxilios
Responsable de

| Relacién de miembros :
Emergencia

Responsable : D.
Telefonista

| Responsable : D.
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Jefe de EMERGENCIA (JE)
Adria Isach
Noemi Ordofiez
Jefe de Intervencion (J1)
Alvaro Alvorés
Sergi Gaya

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (EPI)

Daniel Torrején Yolanda Ramells
Elena Garcia Rubén Cabanillas

EQUIPO DE SEGUNDA INTERVENCION (ESI)

Lorena Rodriguez Neus Marti
Herminia Giménez Sergio Lara

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (EAE)

Isabel Cerezo Pilar Roman
Marta Salvo Roser Jové

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (EPA)

Titular Natalia Obregén
Suplente Francisco Martin

CENTRO DE CONTROL Y COMUNICACIONES (CCC):

Olga Giménez
Xavier Isach
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1.6. Anali

Se detalla a continuacién, las siniestralidades sufridas por las instalaciones objeto de este Plan
de Autoproteccion, en afios anteriores.

Siniestros por incendio
Se describe a continuacion la relacién de siniestros acaecidos y que han sido consecuencia del

fuego, con relacion de equipos de intervencién y dafios ocasionados, tanto humanos, materiales y
econdémicos. Igualmente se mencionan sanciones administrativas si las hubiera.

Descripcién detallada del siniestro Fecha Intervencion Dafios ocasionados

Conatos | e | e

De algunaentidad | - | -

De ciertaentidad | @ —— | e

1o R : ) le sini lid losi6

Se detalla a continuacion, las siniestralidades sufridas por las instalaciones objeto de este Plan
de Autoproteccion, en afios anteriores.

Siniestros por explosién
Se describe a continuacion la relacién de siniestros acaecidos y que han sido consecuencia de una

explosidn, con relacién de equipos de intervencion y dafios ocasionados, tanto humanos, materiales
y econdémicos. Igualmente se mencionan sanciones administrativas si las hubiera.

Descripcion detallada del siniestro Fecha Intervencion Dafios ocasionados

Conatos | e | e

De algunaentidad | - | —ee-
De ciertaentidad = | @ -— | -

1.6.1.3 Riesqos internos - Antecedentes de siniestralidad por escapes

Se detalla a continuacion, las siniestralidades sufridas por las instalaciones objeto de este Plan
de Autoproteccion, en afios anteriores.

Siniestros por escapes toxicos o contaminantes
Se describe a continuacion la relacion de siniestros acaecidos y que han sido consecuencia de

escapes téxicos o contaminantes, con relacion de equipos de intervencion y dafios ocasionados,
tanto humanos, materiales y econémicos. Igualmente se mencionan sanciones administrativas si las
hubiera.

Descripcion detallada del siniestro Fecha Intervencion Dafios ocasionados
Conatos | e | -

De algunaentidad | - | —meee-
De ciertaentidad | @ - | -
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Se detalla a continuacion, las siniestralidades sufridas por las instalaciones objeto de este Plan
de Autoproteccion, en afios anteriores.

Aqui solo son objeto de analisis los riesgos historicos de accidentes laborales que pueden
originar situaciones de emergencia, no contemplandose el resto

e de pDe a CO dClO a relacion de e O0S aCaecClao gue Nnad 00 CO e e a de
a 0[S € 1aD0l'a O a adClO de e( POS Qe e e O O Pa Pa e aanos O0Casionado
a O aleriale O O econo O gua S e Se < ONna a one 0[S a 0a O
al a O a plela
Descripcién detallada del siniestro Fecha | Intervencidon | Dafios ocasionados

NO HAY ANTECEDENTES HISTORICOS DE

ACCIDENTES LABORALES QUE PUEDAN | - | = === | -

OCASIONAR SITUACIONES DE
EMERGENCIA

Riesgos generales

Incendios y explosiones | Fuga gas natural. 2 6 12
Cortocircuito  en la 2 4 8
acometida eléctrica.

Calderas
Caida Mal funcionamiento

ascensor/montacargas

Corte eléctrico

Corte telefonico No supone riesgo
alguno que contemple
una emergencia
generalizada

Corte de agua No supone riesgo
alguno que contemple
una emergencia
generalizada

Accidente de trafico No supone riesgo
alguno que contemple
una emergencia
generalizada

Riesgos quimicos-biolégicos-radiologicos

Fuga de gases Fuga gas natural 2 6 12
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Intoxicacion alimentaria 2 4
Fuga de gases de no hay piscina

piscinas

Riesgos intrinsecos al edificio o instalacion

Patologias en la|x 7 7
cimentacion

Patologias X 7 7
estructurales

Riesgos antrdpicos

Aviso bomba X 7 7

Se detalla a continuacion, las siniestralidades sufridas por las instalaciones objeto de este Plan

de Autoproteccion, en afios anteriores.

Siniestros por riesgos naturales
Se describe a continuacién la relacién de siniestros naturales acaecidos, con relacién de equipos de

intervencién y dafios ocasionados, tanto humanos, materiales y econémicos. Igualmente se
mencionan Subvenciones administrativas por desastres si las hubiera y bonificaciones de Seguros

Descripcién detallada del siniestro Fecha Intervencion Dafos ocasionados
Inundaciones | -
Nevada 92 | K 7
Nevada 1965 | o |
Nevada Activacion
08/03/2010 Neucat | T
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Se detalla a continuacion, las siniestralidades sufridas por las instalaciones objeto de este Plan
de Autoproteccion, en afios anteriores.

Siniestros por riesgos tecnoldgicos
Se describe a continuacién la relacion de siniestros tecnoldgicos acaecidos, con relacion de equipos
de intervencién y dafios ocasionados, tanto humanos, materiales y econémicos. Igualmente se
mencionan Subvenciones administrativas, indemnizaciones si las hubiera y bonificaciones de
Seguros

Descripcion detallada del siniestro

Intervencién

Dafios ocasionados

Siniestros derivados de oleoductos

Contaminacién

Siniestros derivados de gaseoductos

Fenémenos naturales

Inundaciones No es zona inundable
Terremotos Seismo de intensidad VII 1 6 6
con tiempo de retorno de
500 afios segun el mapa
de riesgos de Proteccion
Civil
Nevadas No
Tempestades y No es zona de
vendavales vendavales
Incendios forestales No hay masa forestal
cercana
Transporte de materia No hay ruta de transporte
peligrosa. de mercancias peligrosas
en la zona
Actividades de empresas vecinas
Fuga de gases No hay empresas que
impliquen especial riesgo
en la zona (bares, tiendas
de ropa y de alimentacion)
Fuga materia | Escape radiolégico de 1 3 3
radioactiva 0 | centros hospitalarios de
radiolégica la zona segun el mapa
de riesgos PCC
Riesgos para la salud de las personas
Caidas Caida por las escaleras ‘ 2 ‘ 3 ‘ 6
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1. Compatibilidad de los elementos de evacuacion

Aspecto a evaluar

Si

No

No
Procede

Este edificio, por ser un establecimiento de uso Comercial o Publica
Concurrencia de cualquier superficie o de uso Docente, Hospitalario,
Residencial Publico o Administrativo cuya superficie construida es mayor
que 1.500 m2, por estar integrados en un edificio cuyo uso previsto
principal es distinto del suyo, cumple las siguientes condiciones:

a) sus salidas de uso habitual y los recorridos hasta el espacio exterior
seguro estardn situados en elementos independientes de las zonas
comunes del edificio y compartimentados respecto de éste de igual forma
gue deba estarlo el establecimiento en cuestion, segun lo establecido en
el capitulo 1 de la Seccion 1 de este DB. No obstante, dichos elementos
podran servir como salida de emergencia de otras zonas del edificio,

b) sus salidas de emergencia podran comunicar con un elemento comin
de evacuacion del edificio a través de un vestibulo de independencia,
siempre que dicho elemento de evacuacion esté dimensionado teniendo
en cuenta dicha circunstancia.

Como excepcién, los establecimientos de uso Publica Concurrencia
cuya superficie construida total no exceda de 500 m2 y estén integrados
en centros comerciales podran tener salidas de uso habitual o salidas de
emergencia a las zonas comunes de circulacién del centro. Cuando su
superficie sea mayor que la indicada, al menos las salidas de
emergencia seran independientes respecto de dichas zonas comunes.
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2. Calculo de la ocupacion

No

Aspecto a evaluar Si No B

Para calcular la ocupacion se han tomado los valores de densidad de
ocupacion que se indican en la tabla 2.1 (CTE DB-SI) en funcién de la
superficie Gtil de cada zona, salvo cuando es previsible una ocupacién
mayor o bien cuando sea exigible una ocupaciéon menor en aplicacion de
alguna disposicion legal de obligado cumplimiento, como puede ser en
el caso de establecimientos hoteleros, docentes, hospitales, etc.

En aquellos recintos o zonas no incluidos en la tabla se han aplicado los
valores correspondientes a los que sean mas asimilables.

A efectos de determinar la ocupacién, se ha tenido en cuenta el caracter
simultdneo o alternativo de las diferentes zonas del edificio, X
considerando el régimen de actividad y de uso previsto para el mismo.

3. Nimero de salidas y longitud de los recorridos de evacuacion

No

Aspecto a evaluar Si No S

El célculo del nimero de salidas, se ha realizado conforme a las
especificaciones contenidas en la tabla 3.1 del CTE DB-SI, en la cual se
indica el nimero de salidas que debe haber en cada caso, como X
minimo, asi como la longitud de los recorridos de evacuacion hasta
ellas.

4 Dimensionado de los medios de evacuacion

No

Aspecto a evaluar Si No Srocede

Criterios que se han seguido para la asighacion de los ocupantes

1. Cuando en una zona, en un recinto, en una planta o en el edificio
existe mas de una salida, considerando también como tales los
puntos de paso obligado, la distribucién de los ocupantes entre ellas
a efectos de célculo se ha realizado suponiendo inutilizada una de
ellas, bajo la hipétesis mas desfavorable.
2. A efectos del calculo de la capacidad de evacuacién de las
escaleras y de la distribucién de los ocupantes entre ellas, cuando
existen varias, no se ha precisado suponer inutilizada en su totalidad
alguna de las escaleras protegidas, de las especialmente protegidas
o de las compartimentadas como los sectores de incendio,
existentes. En cambio, cuando existen varias escaleras y estas son
no protegidas y no compartimentadas, se ha considerado inutilizada
en su totalidad alguna de ellas, bajo la hipétesis mas desfavorable.
3. En la planta de desembarco de una escalera, el flujo de personas
gue la utiliza se afiade a la salida de planta que les corresponda, a
efectos de determinar la anchura de esta. Dicho flujo se ha estimado,
o bien en 160 A personas, siendo A la anchura, en metros, del
desembarco de la escalera, o bien en el nimero de personas que
utiliza la escalera en el conjunto de las plantas, cuando este nimero
de personas sea menor que 160A.

Calculo

El dimensionado de los elementos de evacuacion se ha realizado X

conforme alo que se indica en el CTE DB Sl tabla 4.1.
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El dimensionado de la capacidad de evacuacién de las escaleras en
funcion de su anchura se ha realizado conforme a lo que se indica en el X X
CTE DB Sl tabla 4.2.

5. Proteccion de las escaleras

No

Aspecto a evaluar Si No T

Para determinar las condiciones de protecciéon que deben cumplir las
escaleras previstas para evacuacién, se han seguido las X
especificaciones recogidas en el CTE DB Sl tabla 5.1

6 Puertas situadas en recorridos de evacuacion

No

Aspecto a evaluar Si No S

Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas
para la evacuacion de mas de 50 personas son abatibles con eje de giro
vertical y su sistema de cierre, o bien no actia mientras haya actividad
en las zonas a evacuar, 0 bien consistird en un dispositivo de facil y
rdpida apertura desde el lado del cual provenga dicha evacuacién, sin
tener que utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mas de un
mecanismo. Las anteriores condiciones no son aplicables cuando se
trate de puertas automaticas.

Se considera que satisfacen el anterior requisito funcional los
dispositivos de apertura mediante manilla o pulsador conforme a la
norma UNE-EN 179:2009, cuando se trate de la evacuacion de zonas
ocupadas por personas que en su mayoria estén familiarizados con la
puerta considerada, asi como en caso contrario, cuando se trate de
puertas con apertura en el sentido de la evacuaciéon conforme al punto 3
siguiente, los de barra horizontal de empuje o de deslizamiento
conforme a la norma UNE EN 1125:2009.

Abre en el sentido de la evacuacién toda puerta de salida:

a) prevista para el paso de mas de 200 personas en edificios de uso
Residencial Vivienda o de 100 personas en los demas casos, o bien.
b) prevista para méas de 50 ocupantes del recinto o espacio en el que X
esté situada. Para la determinacion del nimero de personas que se
indica en a) y b) se deberan tener en cuenta los criterios de
asignacion de los ocupantes establecidos en el apartado 4.1 de esta
Seccion.

Las puertas giratorias, disponen puertas abatibles de apertura manual
contiguas a ellas, excepto en el caso de que las giratorias sean
automaticas y dispongan de un sistema que permita el abatimiento de
sus hojas en el sentido de la evacuacién, ante una emergencia o incluso
en el caso de fallo de suministro eléctrico, mediante la aplicacion manual
de una fuerza no superior a 220 N. La anchura (til de este tipo de
puertas y de las de giro automatico después de su abatimiento, debe
estar dimensionada para la evacuacion total prevista.

Las puertas peatonales automaticas disponen de un sistema que en
caso de fallo en el suministro eléctrico o en caso de sefal de
emergencia, cumplira las siguientes condiciones, excepto en posicién de
cerrado seguro:

a) Que, cuando se trate de una puerta corredera o plegable, abra y
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La fuerza de apertura abatible se considera aplicada de forma estética
en el borde de la hoja, perpendicularmente a la misma y a una altura de
1000 +10 mm, Las puertas peatonales automaticas se someteran
obligatoriamente a las condiciones de mantenimiento conforme a la
norma UNE-EN 12635:2002+A1:20009.

mantenga la puerta abierta o bien permita su apertura abatible en el
sentido de la evacuacion mediante simple empuje con una fuerza
total que no exceda de 220 N. La opcién de apertura abatible no se
admite cuando la puerta esté situada en un itinerario accesible segun
DB SUA.

b) Que, cuando se trate de una puerta abatible o giro-batiente (oscilo-
batiente), abra y mantenga la puerta abierta o bien permita su
abatimiento en el sentido de la evacuacién mediante simple empuje
con una fuerza total que no exceda de 150 N. Cuando la puerta esté
situada en un itinerario accesible segin DB SUA, dicha fuerza no
excedera de 25 N, en general, y de 65 N cuando sea resistente al
fuego.

7. Sefnalizaciéon de los medios de evacuacion

Aspecto a evaluar

Si

No

No
Procede

Se utilizan las sefales de evacuacion definidas en la norma UNE
23034:1988, conforme a los siguientes criterios:

a) Las salidas de recinto, planta o edificio tendrdn una sefial con el
rétulo “SALIDA”, excepto en edificios de uso Residencial Vivienda v,
en otros usos, cuando se trate de salidas de recintos cuya superficie
no exceda de 50 m2, sean facilmente visibles desde todo punto de
dichos recintos y los ocupantes estén familiarizados con el edificio.

b) La sefial con el rétulo “Salida de emergencia” debe utilizarse en
toda salida prevista para uso exclusivo en caso de emergencia.

c) Deben disponerse sefales indicativas de direccion de los
recorridos, visibles desde todo origen de evacuacion desde el que no
se perciban directamente las salidas o sus sefiales indicativas y, en
particular, frente a toda salida de un recinto con ocupacién mayor que
100 personas que acceda lateralmente a un pasillo.

d) En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan
alternativas que puedan inducir a error, también se dispondran las
sefiales antes citadas, de forma que quede claramente indicada la
alternativa correcta. Tal es el caso de determinados cruces o
bifurcaciones de pasillos, asi como de aquellas escaleras que, en la
planta de salida del edificio, contindien su trazado hacia plantas mas
bajas, etc.

e) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que
puedan inducir a error en la evacuacion debe disponerse la sefial con
el rotulo “Sin salida” en lugar facilmente visible pero en ningun caso
sobre las hojas de las puertas.

f) Las sefiales se dispondran de forma coherente con la asignacion de
ocupantes que se pretenda hacer a cada salida, conforme a lo
establecido en el capitulo 4 de esta Seccién.

g) Los itinerarios accesibles (ver definicion en el Anejo A del DB SUA)
para personas con discapacidad que conduzcan a una zona de
refugio, a un sector de incendio alternativo previsto para la evacuacion
de personas con discapacidad, o a una salida del edificio accesible se
sefializardn mediante las sefales establecidas en los parrafos
anteriores a), b), ¢) y d) acompafiadas del SIA (Simbolo Internacional
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de Accesibilidad para la movilidad). Cuando dichos itinerarios
accesibles conduzcan a una zona de refugio o a un sector de incendio
alternativo previsto para la evacuacion de personas con discapacidad,
irAn ademas acomparfadas del rétulo “ZONA DE REFUGIO”.
h) La superficie de las zonas de refugio se sefializara mediante
diferente color en el pavimento y el rétulo “ZONA DE REFUGIO”
acompafiado del SIA colocado en una pared adyacente a la zona.

Las sefiales son visibles incluso en caso de fallo en el suministro al

alumbrado normal.

Las fotoluminiscentes cumplen lo establecido en las normas UNE

23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-4:2003 y su X
mantenimiento se realizara conforme a lo establecido en la
norma UNE 23035-3:2003.
8 Control del humo de incendio
: No
Aspecto a evaluar Si No Procede

En estos casos se ha instalado un sistema de control del humo de
incendio capaz de garantizar dicho control durante la evacuacién de los
ocupantes, de forma que ésta se pueda llevar a cabo en condiciones de
seguridad:

a) Zonas de uso Aparcamiento que no tengan la consideracion de
aparcamiento abierto; X
b) Establecimientos de uso Comercial o Publica Concurrencia cuya
ocupacion exceda de 1000 personas;

c) Atrios, cuando su ocupacién en el conjunto de las zonas y plantas
que constituyan un mismo sector de incendio, exceda de 500
personas, o bien cuando esté previsto para ser utilizado para la
evacuacion de mas de 500 personas.

El disefio, célculo, instalacion y mantenimiento del sistema se realiza de
acuerdo con las normas UNE 23584:2008, UNE 23585:2004 (de la cual
no debe tomarse en consideracion la exclusién de los sistemas de
evacuacion mecanica o forzada que se expresa en el ultimo péarrafo de
su apartado “0.3 Aplicaciones”) y UNE-EN 12101-6:2006.

En zonas de uso Aparcamiento se consideran vélidos los sistemas de
ventilacion conforme a lo establecido en el DB HS-3, los cuales, cuando
sean mecanicos, cumpliran las siguientes condiciones adicionales a las
alli establecidas:

a) El sistema debe ser capaz de extraer un caudal de aire de 150
I/plazas con una aportacion maxima de 120 l/plazas y debe activarse X
automaticamente en caso de incendio mediante una instalacién de
deteccion, En plantas cuya altura exceda de 4 m deben cerrase
mediante compuertas automaticas E300 60 las aberturas de
extraccion de aire mas cercanas al suelo, cuando el sistema disponga
de ellas.

b) Los ventiladores, incluidos los de impulsién para vencer pérdidas
de carga y/o regular el flujo, deben tener una clasificacion F300 60.

¢) Los conductos que transcurran por un Unico sector de incendio
deben tener una clasificaciéon E300 60. Los que atraviesen elementos
separadores de sectores de incendio deben tener una clasificaciéon El
60.
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9. Evacuacion de personas con discapacidad en caso de incendio

No

Aspecto a evaluar Si No B

En los edificios de uso Residencial Vivienda con altura de evacuacion
superior a 28 m, de uso Residencial Publico, Administrativo o Docente
con altura de evacuacion superior a 14 m, de uso Comercial o Publica
Concurrencia con altura de evacuacion superior a 10 m o en plantas de
uso Aparcamiento cuya superficie exceda de 1.500 m2, toda planta que
no sea zona de ocupacion nula y que no disponga de alguna salida del
edificio accesible dispondra de posibilidad de paso a un sector de
incendio alternativo mediante una salida de planta accesible o bien de
una zona de refugio apta para el nimero de plazas que se indica a
continuacion: X

- una para usuario de silla de ruedas por cada 100 ocupantes o
fraccién, conforme a SI3-2;

- excepto en uso Residencial Vivienda, una para persona con otro
tipo de movilidad reducida por cada 33 ocupantes o fraccion,
conforme a SI3-2.

En terminales de transporte se utiliza bases estadisticas propias para
estimar el nUmero de plazas reservadas a personas con discapacidad.

Toda planta que dispone de zonas de refugio o de una salida de planta
accesible de paso a un sector alternativo cuenta con algun itinerario
accesible entre todo origen de evacuacion situado en una zona
accesible y aguéllas.

Toda planta de salida del edificio dispondra de algun itinerario accesible
desde todo origen de evacuacion situado en una zona accesible hasta X
alguna salida del edificio accesible.

En plantas de salida del edificio se han habilitado salidas de emergencia
accesibles para personas con discapacidad diferentes de los accesos X
principales del edificio.
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Todos los ocupantes de este edificio cuentan con una salida cercana a sus puestos, la cual
comunica con un espacio seguro.

Todos los medios de acceso (pasillos, escaleras y rampas), circulacion y medios de extincion
estan debidamente sefalizados, facilitando asi a los ocupantes la localizacion e identificacién
de las vias de evacuacion, sentidos de evacuacién, puertas de evacuacion, medios o
instalaciones de proteccion.

Las dimensiones de las sefiales, asi como sus caracteristicas especificas y su debida
ubicacion, garantizan su buena visibilidad y comprensién, como dice el RD. 485/1997

En los planos descriptivos de planta, se observa la ubicacion de la sefializacion de las vias de
evacuacion, de los medios de extincion, de las escaleras, puertas de evacuacion, etc.

SALIDAS DEL EDIFICIO | CAPACIDAD DE LA EVALUACION
ESCALERA/ SALIDA
ESCALERA INTERIOR 200 BUENA
ESCALERA EXTERIOR 100 BUENA
EVACUACION
PUERTA PRINCIPAL 300 BUENA
PUERTA PATIO 570 BUENA

En este edificio, se utilizan las sefiales de salida, de uso habitual o de emergencia, definidas en
la norma UNE 23034:1988, siguiendo los criterios:

= [ OB
el | [<]>] 1

Dirgocidn que debe seguirse
Isefiad ndicati v adiol onad

3 a5 sipdentes]

‘Wintrallda de soocmo

N + ' @-I'

Tl - " Pri masraw sucdlion Camilla  Ducha de Segurided I.Ia;ﬁ:t
# 1]

a) La senal con el rétulo “Salida de emergencia” se coloca en toda salida prevista para uso
exclusivo en caso de emergencia.

b) Se han dispuesto sefales indicativas de direccién de los recorridos, visibles desde todo
origen de evacuacion desde el que no se perciben directamente las salidas o sus sefiales
indicativas y, en particular, frente a toda salida de un recinto con ocupaciéon mayor que 100
personas que acceda lateralmente a un pasillo.
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¢) En los puntos de los recorridos de evacuacién en los que existan alternativas que puedan
inducir a error, también se disponen las sefiales antes citadas, de forma que quede claramente
indicada la alternativa correcta.

d) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en
la evacuacion ha colocado la sefial con el rétulo “Sin salida” en lugar faciimente visible pero en
ningun caso se ha colocado sobre las hojas de las puertas.

e) Las sefiales se disponen de forma coherente con la asignacion de ocupantes que se
pretende hacer a la salida, conforme a lo establecido anteriormente.

f) El tamafio de las sefiales seréa:

e 210 x 210 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial no excede
de 10 m.

e 420 x 420 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial esta
comprendida entre 10 y 20 m.

e 594 x 594 mm en los casos en que la distancia de observacién de la sefial esta
comprendida entre 20 y 30 m.

Se han dispuesto sefiales indicativas de direccion de los recorridos que deben seguirse desde
todo origen de evacuacion hasta un punto desde el que sea directamente visible la salida o la
sefial que la indica y, en particular, frente a toda salida de un recinto con ocupacién mayor que
100 personas que acceda lateralmente a un pasillo.

En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan
inducir a error, también se dispone de las sefiales antes citadas, de forma tal que queda
claramente indicada la alternativa correcta.

En dichos recorridos, las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en la
evacuacion, deberan sefializarse con la sefial correspondiente definida en la norma UNE 23-
033 dispuesta en lugar facilmente visible y proxima a la puerta.

Las sefiales se dispondran de forma coherente con la asignacion de ocupantes a cada salida.

lluminacién de las sefiales de seqguridad:

La iluminacion de las sefiales de evacuacién indicativas de las salidas y de las sefiales
indicativas de los medios manuales de proteccion contra incendios y de los de primeros
auxilios, expuestas anteriormente cumplen los siguientes requisitos:

a) La luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial es al menos de 2
cd/m2 en todas las direcciones de vision importantes;

b) La relaciéon de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de
seguridad no es mayor de 10:1, habiéndose evitado variaciones importantes entre
puntos adyacentes;

¢) La relacion entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no es menor que
5:1 ni mayor que 15:1.

d) Las sefales de seguridad estan iluminadas al menos al 50% de la iluminancia
requerida, al cabo de 5 s, y al 100% al cabo de 60 s.
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Todos los locales de este centro, disponen en todos los medios de acceso (pasillos, escaleras
y rampas), evacuacion y extincion, de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del
alumbrado normal, suministre la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios
de manera que puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permita la vision
de las sefales indicativas de las salidas y la situacion de los equipos y medios de proteccion
existentes

Contaran con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes:

a) Todo recinto cuya ocupacién sea mayor que 100 personas

b) Los recorridos desde todo origen de evacuacién hasta el espacio exterior seguro y
hasta las zonas de refugio, incluidas las propias zonas de refugio, segin definiciones en
el Anejo A de DB Sl

¢) Los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya superficie construida exceda de 100 m2,
incluidos los pasillos y las escaleras que conduzcan hasta el exterior o hasta las zonas
generales del edificio;

d) Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccion contra
incendios y los de riesgo especial, indicados en DB-SI 1

e) Los aseos generales de planta en edificios de uso publico

f) Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucién o de accionamiento de la
instalacién de alumbrado de las zonas antes citadas;

g) Las sefiales de seguridad

h) Los itinerarios accesibles.

Las sefalizaciones que necesitan de una fuente de energia disponen de alimentacién de
emergencia que garantiza su funcionamiento en caso de interrupcion de aquella, salvo que
dicho riesgo desaparezca con el corte de suministro, como dice el RD.485/1997.

Con el fin de proporcionar una iluminacién adecuada las luminarias cumplen las siguientes
condiciones:

a) Se sitlan al menos a 2 m por encima del nivel del suelo

b) Se dispone una en cada puerta de salida y en posiciones en las que es necesario
destacar un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Como
minimo se disponen en los siguientes puntos:

e en las puertas existentes en los recorridos de evacuacion;

e enlas escaleras, de modo que cada tramo de escaleras recibe iluminacién
directa;

e en cualquier otro cambio de nivel;

e en los cambios de direccion y en las intersecciones de pasillos;

La instalacién es fija, esta provista de fuente propia de energia y entra automaticamente en
funcionamiento al producirse un fallo de alimentacion en la instalaciéon de alumbrado normal en
las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia.

Tal como se especifica en el CTE DB-SUA, se considera como fallo de alimentacién el
descenso de la tension de alimentacién por debajo del 70% de su valor nominal.

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacion debe alcanzar al menos el 50% del
nivel de iluminacion requerido al cabo de los 5 sy el 100% a los 60 s.
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La instalacion cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuaciéon durante una
hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

a) En las vias de evacuacién cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal
en el suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda
central que comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias de
evacuacion con anchura superior a 2 m pueden ser tratadas como varias bandas de 2 m
de anchura, como maximo.

b) En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones
de proteccion contra incendios de utilizacién manual y los cuadros de distribucién del
alumbrado, la iluminancia horizontal serd de 5 lux, como minimo.

¢) A lo largo de la linea central de una via de evacuacion, la relacién entre la iluminancia
méxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

d) Los niveles de iluminacién establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor
de reflexion sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que
englobe la reduccion del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y
al envejecimiento de las lamparas.

e) Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del
indice de rendimiento cromatico Ra de las lamparas sera 40.

Son numerosos los factores incidentes en la evacuacién, entre los mas importantes se sefialan
los siguientes:

A) El origen o la causa motivadora de la evacuacion.

Es un factor, sin duda, relevante. No es lo mismo evacuar el centro con un incendio en fase
incipiente que si dicho incendio afecta a toda una planta y los humos generados se han
extendido ampliamente.

B) El tiempo previo del que pueda disponerse.
Un factor relacionado con el anterior. El tiempo disponible condiciona enormemente la
evacuacion.

e Evacuacion inmediata: El suceso se ha originado de forma subita. No existe tiempo para
disponer una evacuacion ordenada (p.e. una explosién o un incendio subito que alcanza
grandes proporciones en un plazo breve).

e Evacuacion diferida: El suceso se ha puesta de manifiesto pero existe un lapso de tiempo,
mayor o menor, que permite disefiar y preparar la evacuacion (p.e. incendio, escape de

gas).

Aungue en muchas ocasiones el suceso no se origina de manera subita (siempre existira un
periodo de tiempo breve, aunque sea muy breve) la organizacién debe adecuarse y estar
preparada como para evacuar el centro de forma inmediata.

Con frecuencia esta inmediatez y ausencia de tiempo material para disefiar la evacuacion es el
argumento utilizado por personas que excusan, e incluso justifican, la falta de preparacién ante
las emergencias.

Sin entrar en polémicas, hemos de indicar que son varios los ejemplos en los que la
preparacion ha salvado numerosas vidas. Bastaria que se hubiera salvado una para que el
esfuerzo merezca la pena.

C) Horario. Fecha. Disponibilidad de personal.

Fuera del horario laboral, no deben presentarse grandes problemas, al ser la ocupacion nula o
muy pequefia. Existen mecanismos para conocer la presencia aislada de personas en este
horario.
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Responsable de la evacuacion:

Equipo de Alarma y Evacuacion

La evacuacion estara dirigida y realizada por el Equipo de Alarma y Evacuacién, bajo las
instrucciones del Jefe de Emergencia (Director del Plan de Actuacion).

La eficacia perseguida tan solo puede lograrse con el trabajo previo.

Imaginandose los sucesos posibles: Tarea de los Responsables del Plan Autoproteccién y
de los miembros de los Equipos de Alarmay Evacuacion.

Entrendndose mediante los simulacros: Una forma para poner en practica “aquello
previamente imaginado”®, para comprobar que, aunque se trate de un falso incidente,
siempre se aprende algo.

A través de este trabajo previo no sélo aprenden los miembros de los Equipos sino, también,
los equipos directivos y el resto del personal laboral.

ioridad .

La evacuacion ha de disefiarse en razén del suceso, su origen, sus consecuencias y su
evolucidn previsible. Cabe sin embargo, realizar las siguientes recomendaciones:

e En lo posible prefijar zonas de riesgo y proceder conforme a ellas. Un incendio, o un
suceso semejante, tiene una evolucion previsible. En base a ella, cabe identificar unas
zonas de riesgo con exigencia de evacuacion preferente y por ello establecer un principio
de "evacuacion progresiva".

e Diferenciar aquellos ocupantes capaces de evacuar por su medios de aquellos otros con
dificultades provenientes de sus propias capacidades (falta de movilidad, impedimentos,
etc. ). Esta prevision debe estar realizada con anterioridad. Asegurarse que la evacuacién
se realiza hacia las zonas previstas y sin riesgo.

e Asegurarse que la evacuacion es completa (no existen rezagados u olvidados) y de
impedir, y controlar, que nadie pueda volver hacia el foco de riesgo o hacia el siniestro.

Las personas que forman parte de los Equipos de Alarmay Evacuacidon no son héroes.
Simplemente personas en el ejercicio de su responsabilidad

Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la evacuacion de
mas de 50 personas en general, son abatibles con eje de giro vertical y su sistema de cierre, o
bien no actia mientras hay actividad en las zonas a evacuar, o bien consiste en un dispositivo
de facil y rapida apertura desde el lado del cual provenga dicha evacuacion, sin tener que
utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mas de un mecanismo. Las anteriores
condiciones no son aplicables cuando se trate de puertas automaticas.

Para satisfacer este requisito funcional los dispositivos de apertura mediante manilla o pulsador
son conforme a la norma UNE-EN 179:2003 VC1, cuando se trata de la evacuacion de zonas
ocupadas por personas familiarizados con la puerta considerada, asi como, en caso contrario y
para puertas con apertura en el sentido de la evacuacion conforme al punto 3 siguiente, los de
barra horizontal de empuje o de deslizamiento conforme a la norma UNE EN 1125:1997, UNE
EN 1125/A1:2001 y UNE EN 772-11:2001/A1/AC:2003.
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Toda puerta de salida, abre en el sentido de la evacuacion:
e prevista para mas de 50 ocupantes del recinto o espacio en el que esté situada.

Para la determinacion del nimero de personas que se indica en se ha tenido en cuenta los
criterios de asignacion de los ocupantes establecidos anteriormente.

Conforme se establece en el DB-SUA 1.2, las puertas de paso situadas en el lateral de los
pasillo de anchura menor de 2,50 m. se han dispuesto de forma que el barrido de la hoja no
invade el pasillo.

—

Area de circulacién
=< 2,50 m.

Disposicion de puertas laterales a vias de circulacién

Las puertas de vaivén situadas entre zonas de circulaciéon tienen partes transparentes o
translucidas que permiten percibir la aproximacién de las personas y que cubren la altura
comprendida entre 0,7 my 1,5 m.

Las puertas giratorias, van con puertas abatibles de apertura manual contiguas a ellas, excepto
en las giratorias automaticas que disponen de un sistema que permite el abatimiento de sus
hojas en el sentido de la evacuacion, incluso en el caso de fallo de suministro eléctrico,
mediante la aplicacién manual de una fuerza no superior a 140 N.

La anchura util de este tipo de puertas y de las de giro automatico después de su abatimiento,
ha sido dimensionada para la evacuacion total prevista.

Las puertas de apertura automatica disponen de un sistema tal que, en caso de fallo del
mecanismo de apertura o del suministro de energia, abre la puerta e impide que ésta se cierre,
0 bien que, en el caso de las abatibles, permite su apertura manual.

En ausencia de dicho sistema, se dispone de puertas abatibles de apertura manual que
cumplen las condiciones indicadas anteriormente.
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Punto de reunién en caso de evacuacion:

PATIO DEL COLEGIO SITUADO EN LA PLANTA BAJA
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En caso de evacuacion, todos los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de
reunion previstos.

Los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunidn previstos, debiendo
permanecer en el mismo hasta que se les notifique la disolucion.
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Una medida de proteccién de las personas ante un accidente o emergencia, consiste en
encerrarse en un local protegido, suficientemente aislado del exterior y permanecer en éste
hasta que las condiciones en el exterior son seguras.

Para garantizar la proteccién de este espacio/local de confinamiento, se han establecido
convenientemente las condiciones de sectorizacién del edificio, ya que son la garantia de
evitar la propagacion en caso de incendio y la seguridad del espacio confinado.

Asi pues, vamos a evaluar convenientemente esta sectorizacion de locales, e igualmente a
representar en los planos dichos espacios de confinamiento.

En la accién de confinamiento, se han obturado con cuidado las aberturas, incluidas las
entradas de aire, después de haber parado las instalaciones de climatizacién y ventilacion,
garantizando la calidad del aire interior del espacio confinado.

lentificacit las 4 | finami
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PLANTA SUPERFICIE CONFINABLE
PRIMERA 150.42 M2
SEGUNDA 150.42 M2

L1.0.6, Diagrama de personas porzonas

La informacién referente a la ocupacién por zonas esta recogida en el capitulo 1.5 del presente
documento.

16.7, Elementos vulnerables

No se considera ningun elemento especialmente vulnerable

1.7. Planos

1.7.1 Zonas de riesgo

1.7.2 Zonas vulnerables

1.7.3 Planos de las instalaciones y areas donde se realiza la actividad

1.7.4 ldentificacion del control (llave de paso) de los suministros basicos (agua, gas,
electricidad)

Ver el anexo Il del presente documento.
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Documento 2: Inventario y descripcion de los medios y medidas de
autoproteccion

2.1. Medios materiales disponibles

5

En la primera y segunda planta se han establecido dos sectores de confinamiento, uno para
cada planta, protegidos mediante una puerta de dos hojas EI-60 sujetas por un electroiman.

laci | .
. i0s.d 4xido d |

Cuenta el centro, con una instalacién centralizada de detecciéon de humos a base de detectores
Opticos de humos y central de deteccion digital, ubicada en porteria del edificio.

Todas las plantas cuentan con equipos autbnomos de alumbrado de emergencia, con una
autonomia minima de 90 minutos, situadas en las escaleras, vias y recorridos de evacuacion.

laci incion de | .

-Hidrante publico: Frente al edificio, en la esquina formada por la C/ Montnegre y C/ Entenca
existe un hidrante del Servicio Publico y dos mas en C/ Taquigraf.

-Pulsadores de alarma: En cada planta hay instalados pulsadores de alarma que accionan
sirena para la alerta y evacuacion de la planta.

Existe una red de BIE's de 25 mm en cada planta.

EXTINTOR | ” o EXTINTOR | BIE 25mm

DE POLVO | © © o) =t < co2

POLIVALEN | 55 £ 5 2 @ Z

TE w 23 9 2 o
27A183BC | W (@) =) 5 7
o o <
Planta baja 3 Sl 1(cocina sist 3
Si - 3 3 automatico)

Planta 2 Sl 2 Sl 1 1 2
primera
Planta 2 Sl 1 Sl 1 1 1
segunda
Planta 2 Sl 1 Sl 1 1 1
tercera
Terraza 2 Sl 1 Sl 1 1 1

Hidrantes exteriores: ver plano punto 1.2
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Cada planta cuenta con una instalacion independiente de climatizacion frio/calor, compuesta de
varias maquinas tipo bomba de calor y sistema VRV (volumen de refrigeracion variable), Los
equipos interiores impulsan el aire a través de redes independientes para cada planta.

Las maquinas de climatizacion exteriores compuestas de compresor y bateria condensadora,
estan situadas en la terraza del edificio, las interiores con ventilador y bateria evaporadora,
estan situadas en falsos techos de cada planta, no existiendo sala de maquinas especifica para
la instalacién de aire acondicionado.

El equipo de humectacién también esta instalado en el exterior, en la terraza del edificio.

No se dispone de equipamiento especifico de lucha contra siniestros.

Sefializacia : . .

Los medios de proteccion contra incendios de utilizacién manual (extintores, bocas de incendio,
pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de extincion) estan
sefalizados mediante sefales definidas en la norma UNE 23033-1 cuyo tamafio es:

e 210 x 210 mm en los casos en que la distancia de observacién de la sefial no excede
de 10 m.

e 420 x 420 mm en los casos en que la distancia de observacién de la sefial esta
comprendida entre 10 y 20 m.

e 594 x 594 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefal esta
comprendida entre 20 y 30 m.

i\
_ D

hManguera Escalera Extirtor Tel&fora para la luch:
para incendiaos de mano contra incendios

VREL>R

Direccidan que debe seguirse
[sefizal indicativa adicional = las arterioras]
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Las sefiales seran visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal.

Las sefiales fotoluminiscentes, sus caracteristicas de emision luminosa cumplen con lo
establecido en la norma UNE 23035-4:1999.

La iluminacién de las sefiales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefiales
indicativas de los medios manuales de proteccion contra incendios y de los de primeros
auxilios, deben cumplir los siguientes requisitos establecidos en el DB-SUA:

a) la luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial es al menos de 2
cd/m2 en todas las direcciones de vision importantes;

b) la relacién de la luminancia méxima a la minima dentro del color blanco o de
seguridad no es mayor de 10:1, habiéndose evitado variaciones importantes entre
puntos adyacentes;

c) la relaciéon entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no es menor que
5:1 ni mayor que 15:1.

d) las sefnales de seguridad estan iluminadas al menos al 50% de la iluminancia
requerida, al cabo de 5 s, y al 100% al cabo de 60 s.

Si , le avi
o |

Los ocupantes de este centro, ante una situacion de emergencia, se comunican
inmediatamente entre si mediante el servicio interno de telefonia o directamente entre ellos de
forma oral, transmitiendo cualquier tipo de incidencia directamente o por conducto mas rapido
al Director del Plan de Autoproteccién, para que se responsabilice y haga cargo de la
situacién, adoptando las medidas oportunas

Se describen las indicaciones de comunicacion en caso de observar cualquier incidente, y las
recomendaciones de comportamiento, siguiendo los protocolos establecidos en el Documento
3: Manual de actuacion.

En cada una de las plantas se pueden observar los planos descriptivos de todo el centro y las
normas de actuacion del personal del centro.

Este centro dispondra en cada planta de un cartel visible, con todos los nimeros del teléfono
de emergencia

Como norma prioritaria se tendra en cuenta llamar al Teléfono 112

El centro dispone de las siguientes instalaciones como medio de comunicacion de la alarma:

Edificio:
Deteccién automatica: Si
Alarma: Teléfono interior: Si
Sirena: Si
Pulsadores: Si
Megafonia: Si
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Movilizacién de equipos

El centro ha designado entre sus trabajadores los siguientes equipos:

| Equipo de intervencion (E.l.) |

| Equipo de evacuacion y confinamiento (E.E.C.) |

| Equipo de primeros auxilios (E.P.A.) |

Identificacién de las personas gue constituyen los Equipos:

Las personas que constituyen cada uno de los diferentes equipos, estan especialmente
formadas, entrenadas y organizadas para la prevencién y actuacién en accidentes dentro del
establecimiento.

La composicién de cada equipo se detalla en este mismo Documento 2: Inventario y
descripcion de los medios y medidas de autoproteccion, en el punto correspondiente a:
Medios humanos disponibles.

Funciones de los Equipos:

En términos generales, los equipos ayudaran a mantener la calma y serenidad, en caso de
emergencia, a facilitar la evacuacion, a intervenir inmediatamente para hacerse frente de las
situaciones de crisis, asi como preparar la intervencion en caso de que fuera necesario para la
actuacion de los equipos de Bomberos o Proteccion Civil.

Las funciones a llevar a cabo por cada uno de los equipos, son tratadas de modo detallado en
el Documento 3°.

2.2. Medios humanos disponibles

MEDIOS HUMANOS DESCRIPCION

Jefe de emergencia Es el maximo responsable del PAU de la instalacion.
Confirma el nivel de activacion del plan de
emergencia y decide las estrategias a aplicar durante
la emergencia. Es el interlocutor natural con la
direccion de los planes superiores activados.

CCA El centro de control de emergencias es el punto
desde donde se transmite la alarma inicial y se
mantienen las comunicaciones con los servicios
externos

Jefe de intervencion Es el mando natural del Equipo de Primera
Intervencion y ostenta la representacion del Jefe de la
Emergencia en el lugar de la emergencia. Valorara la
emergencia inicialmente, desplazandose si es posible
al lugar de la emergencia, y asumira la direcciéon y
coordinacion de los equipos de intervencion

Equipo primera intervencién /|Un grupo de personas que tendran por mision acudir

Equipo de segunda intervencion al lugar donde se produjo la emergencia, para llevar a
cabo las primeras actuaciones con los medios

disponibles en el lugar del siniestro, para intentar
controlar la situacién y mitigar sus consecuencias.
Sus componentes deberan tener la formacion y el
entrenamiento adecuados

Equipo de evacuacion y primeros | Es el equipo encargado de dar la alarma y organizar
auxilios la evacuacion
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La conformacion de los equipos, con nombres y apellidos viene dada en el punto 3.3 del
Documento 3 del presente manual.
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2.3. Medidas correctoras de riesgo y de autoproteccion

En los puntos 1.6.2. 1.6.3, 1.6.4 . Inventario y evaluacién de riesgos internos, laborales y
externos se enumeran las zonas donde se han detectado aquellas zonas de riesgo potencial.

: :
WE' e :

& Medidas correctoras de riesgo y de autoproteccion.

Una vez que se inicia el incendio, si no se actlia a tiempo y con los medios adecuados, se

producird su propagacion y ocurriran unas consecuencias con dafios materiales y a los

ocupantes. Para determinar la magnitud de las consecuencias, los factores a analizar son las

medidas de proteccion contra incendios.

Estas medidas se dividen en medidas de proteccion pasiva y medidas de lucha contra

incendios, también conocidas como de proteccidn activa.

Medidas de proteccion pasiva

Aquellas medidas de lucha cuya eficacia depende de su mera presencia; no actian

directamente sobre el fuego pero pueden dificultar o imposibilitar su propagacién, evitar el

derrumbe del edificio o facilitar la evacuacion o extincion.

e Situacion, distribucién correcta y caracteristicas de los combustibles en los locales.

e Caracteristicas de los elementos constructivos de los locales: Estabilidad al fuego,
Resistencia al fuego, Capacidad Portante de las estructuras (Criterios R, E, I)

e Exutorios: Evacuacion de humos y gases de combustiéon en caso de incendio.

e Exigencias de comportamiento ante el fuego de los materiales utilizados.

e En el sentido expresado, se consideran asimismo, medidas de protecciéon pasiva una
correcta sefalizacion y la presencia de alumbrados especiales.

Medidas de proteccién activa

Son las medidas de lucha contra incendios con los que esta dotado el centro.
Organizacion de la lucha contra incendios.

Adiestramiento del personal en actuaciones de lucha contra incendios.
Medios de deteccién de incendios.

Transmision de la alarma.

Medios de lucha contra incendios (extintores, BIE, etc. ).

Vias de evacuacion.

Plan de actuacion frente a este tipo de emergencias.

Facilidad de acceso de los servicios de extincion de incendios exteriores.
Mantenimiento de los sistemas de deteccion, alarma y extincion.

Precauciones y codigo de buenas practicas

e Limpiezay orden en los trabajos.

e Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.).

e Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o
chispas (soldadura, corte, etc.).

e Prohibir la acumulacion de material combustible (papel, carton, etc, ) cerca de los focos de
ignicion.

e Prohibicién de fumar y de utilizar otros focos de ignicién.

e Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado.
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siguientes factores:
e Una mezcla producto inflamable-aire dentro del rango de inflamabilidad.
e Unfoco de ignicién.

Las medidas de prevencién iran destinadas a hacer frente a estos factores para evitar el inicio
del accidente.
a) Limitacién de atmésferas inflamables por ventilacion, evitando la utilizacién de tiro
natural.
b) Limitacion de focos de ignicion.

Medidas correctoras de riesgo y de autoproteccion.

La técnica de eliminacion de focos de ignicién es necesaria pero no garantiza un nivel de

seguridad aceptable como Unica medida de prevencion.

Los focos de ignicién pueden ser agrupados en llamas, brasas, chispas y superficies calientes,

por lo que las medidas preventivas deben ir encaminadas a la eliminaciéon exhaustiva de todos

los focos mediante la adopcion de las siguientes medidas:

e Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicion.

e Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.).

e Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o
chispas (soldadura, corte, etc.).

e Evitar la formacion de chispas por friccion o impacto mediante el control de operaciones y
mantenimiento de elementos mdéviles (cojinetes, engranajes, etc.).

e Continuidad eléctrica entre todas las masas metalicas y a su vez puesta a tierra para limitar
la aparicién de cargas electrostaticas.

e Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension.

e Control térmico de la instalacién para limitar el riesgo de autoinflamacién de los disolventes
o del fluido utilizado para calefaccion (ejemplo aceites térmicos cuya temperatura de
autoinflamacién puede estar entre 200+300°C).

e Limpieza periédica de los tuneles, zonas y conductos en donde puedan producirse
condensaciones de disolvente, aceites, fibras o polvos inflamables.

e Como medida especial de prevencién es conveniente instalar, uno o0 méas explosimetros de
deteccion continua de atmésferas inflamables, que interrumpan la calefaccion en caso de
alcanzarse concentraciones del orden del 40% del limite inferior de inflamabilidad.

Medidas de proteccién

Las medidas de proteccion son aquellas que se adoptan para limitar las consecuencias. Es

necesario que se adopten por cuanto puede existir un fallo de prevencién, que permita un

escape accidental de fluido de calefaccion o combustible, un sobrecalentamiento o un fallo en
el sistema de ventilacion. Cualquiera de dichas eventualidades puede degenerar en una
explosién de desastrosas consecuencias.

e Localizacion de zonas acumulacion de almacenamiento, manipulacién, envasado, etc. de
gases y fluidos lo mas alejado posible de otras actividades. A ser posible formando sector
cortafuego EI 60 minutos minimo.

e Disposicién del techo del edificio con placas ligeras de fibrocemento o similares que cedan
en caso de explosion.

e Construccion-confinamiento de la zona con la utilizacién de materiales incombustibles y de
forma que, las partes donde puedan depositarse residuos, sean accesibles.

e Una posible medida de proteccion es el disefio, de forma que sea capaz de resistir y
confinar una explosion interior. De adoptarse tal medida hay que tener presente que las
aberturas (alimentacion y extraccion de producto) y conducciones que nazcan o confluyan
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en el tanel (ventilacién) deben ser a su vez disefiadas para resistir la explosion.

En una deflagracién la velocidad de la llama no supera normalmente los 10 m/s, mientras
que la onda de presién se desplaza por delante a la velocidad del sonido en el medio ( 360
m/s); es posible por tanto detectar dicha onda, disponiendo de fracciones de segundo para
actuar contra la extension de la combustién y el aumento de presion.

Utilizacién de supresores de explosion, que detectan la explosion en sus inicios, y que por
una sefial eléctrica hacen explosionar un recipiente que contiene una sustancia extintora
(halén o polvo), que inunda el recinto en pocos milisegundos antes de que la presién
crezca hasta un nivel peligroso.

Proteccion de las aberturas ya que en caso de deflagracion, saldra por alli el frente de
llamas. Si en sus proximidades existen personan, éstas resultardn quemadas. Es necesario
que o bien dichas aberturas dispongas de bafles deflectantes que desvien las llamas en
una direccidon no peligrosa, o bien que se proteja el puesto de trabajo del individuo
mediante paramentos que detengan el frente de llamas.

) I o sul

Los escapes de productos téxicos, tienen normalmente su origen en la emision de una
sustancia peligrosa de un recipiente, equipo o conduccion, la cual si es en fase gaseosa o0 en
forma de vapor, va directamente a dispersarse en la atmdsfera y si es en fase liquida y no es
posible su recogida en un lugar seguro, estard sometida a la consiguiente vaporizacion y
dispersion en el aire atmosférico.

La prevision de estas situaciones obliga a realizar estimaciones de las posibles emisiones que
pueden tener lugar en las diferentes instalaciones de este edificio, de forma que pueda
conocerse de antemano la magnitud aproximada del caudal de emisién por un supuesto
orificio.

Al ser el secuestro, una actuacion delictiva normalmente planificada y dirigida hacia una
persona, es dificil de saber el momento, la situacion o las condiciones en las que se intentara
llevar a cabo por los agresores.

Incluso resulta complejo determinar si este se intentara realizar en las inmediaciones de la
empresa o por el contrario en cualquier otro movimiento o desplazamiento de la victima.

Por el contrario es facil determinar la persona a la que puede ser dirigido el secuestro, por lo
que son esta o estas personas las que deberan adoptar las medidas particulares de
prevencion.

ASPY I

Medidas correctoras de riesgo y de autoproteccion.

Con caracter General

¢ Dotar al edificio en su acceso, de un sistema de alarma conectado con una central de
alarmas.

e Disponer de camaras de seguridad por las inmediaciones del edificio, para persuadir a los
posibles atracadores o poder gravar en su defecto las acciones llevadas a cabo.

e Impedir el paso a las instalaciones, a las personas que levanten sospechas, bien por los
bultos sospechosos, el aspecto oculto del rostro o cualquier otra circunstancia que pueda
mostrar signos o sefiales de sospecha.

e Disponer de vigilantes de seguridad en horarios variables y sin seguir una frecuencia
predeterminada.

¢ Informar a los trabajadores, sobre las normas de comportamiento y actuacién, cuando se
cometa una accion de este tipo.

e Formar a los trabajadores para que sean conocedores de los riesgos que supone
actuaciones del tipo de un secuestro.
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Los avisos de bomba, pretenden alterar el normal funcionamiento de las actividades
desarrolladas e interferir en los procesos de trabajo, a la vez que causar dafios y las molestias
consecuente a trabajadores y personal de paso, por lo tanto debera procurarse en todo
momento dar una imagen de normalidad, calma y organizacion.

Medidas correctoras de riesgo y de autoproteccion.

e Informar al personal acerca de las actuaciones a llevar a cabo frente a estas situaciones de
aviso de bomba.

e Realizar simulacros, con el objeto de que todo el personal sepa frente a situaciones de este
tipo como actuar.

e Formar a las telefonistas sobre las actuaciones, procedimiento y protocolos en caso de
recibir un aviso de bomba.

¢ Informar al personal sobre la necesidad de respetar la evacuacién y la necesidad de acudir
al punto de encuentro, en caso de saltar la alarma.

. iales - .

El objetivo de un atentado terrorista es causar dafio, tanto material, como de bienes y equipos y
por supuesto humano.

En el caso de tratarse de un atentado dirigido a la empresa o a la actividad desarrollada en la
misma y cuyo objetivo sea exclusivamente interrumpir las actividades desarrolladas
normalmente, diremos que se puede considerar sabotaje.

Sin embargo cuando se desea causar dafio material, econdémico, moral, de imagen y humano,
consideraremos que se trata de atentado terrorista contra la empresa.

& Medidas correctoras de riesgo y de autoproteccion.

e Transmitir la alerta al personal responsable de la empresa, respecto a cualquier
comunicado de las fuerzas armadas del estado relacionado con indicios de atentados
terroristas.

e Informar al personal acerca de las actuaciones a llevar a cabo frente a estas situaciones.

e Realizar simulacros, con el objeto de que todo el personal sepa frente a situaciones de este
tipo como actuar.

e Informar al personal sobre la necesidad de respetar la evacuacion y la necesidad de acudir
al punto de encuentro, en caso de saltar la alarma.

e Probar la idoneidad de los equipos de emergencia y de intervencion de la empresa, con el
objeto de detectar, perfilar errores y establecer un mejoramiento continuo de la actuacién
de los equipos.
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Riesgos externos

Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones oficiales
transmitidas a través de emisoras de radio, television y cualquier otro medio, y seguir las
indicaciones que a través de los mismos se den.

ASPY I

& Medidas correctoras de riesgo y de autoproteccion.

Permanecer alerta a la situacion.

Sintonizar emisoras de radio locales, para seguir en tiempo real la informacién de las
condiciones de la zona.

No utilizar los vehiculos salvo que sea necesario.

e Retirar y afianzar todos los objetos que pueden ser desprendidos o caerse.

e Colocar los documentos importantes en lugares seguros, para poder acceder a ellos en
caso de necesidad.

e Colocar los productos peligrosos (lejias, acidos, pinturas, barnices, disolventes, productos
inflamables, etc.) en lugares seguros para evitar que se derramen e incrementen los dafios.

¢ No propague rumores o informaciones exageradas sobre la situacion.

En caso de ALARMA DE EVACUACION

Cerrar los grifos de liquidos y gases, y desconectar los aparatos eléctricos.

Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar el lugar.

Cerrar todas las aportaciones de aire posibles, ventanas, puertas, etc.

Quien salga el ultimo debe cerrar la puerta (sin llave).

Dirigirse al punto de reuniéon predeterminado siguiendo los recorridos de evacuacion
sefialados y las instrucciones del personal de actuacion contra emergencias.

e Sj tiene personal minusvalido o con deficiencias a su cargo, deberda pensar en ellos,
disponiendo de los medicamentos que le sean necesarios y velando en su asistencia
durante la evacuacion.

Ri Naturales - Ri M roloqi l[imati - Nev

Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones oficiales
transmitidas a través de emisoras de radio, television y cualquier otro medio, y seguir las
indicaciones que a través de los mismos se den.

& Medidas correctoras de riesgo y de autoproteccion.

Como medidas preventivas se recomienda:

¢ No salir de casa a no ser que sea preciso hacerlo.

e Sintonizar emisoras de radio locales, para seguir en tiempo real la informacién de las
condiciones de la zona en que se encuentra.

¢ No utilizar los vehiculos salvo que sea necesario, en cuyo caso deberan estar
adecuadamente equipados, con cadenas, gasolina con el depésito lleno y ropa de
abrigo.
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Como medidas preventivas que debe adoptar en el edificio, si esta en un area de riesgo de
nevadas se recomienda :

e Retirar del exterior todos los objetos que pueden ser desprendidos por la acumulacién
de nieve.
e Disponer de linternas para alumbrarse en caso de corte de suministro eléctrico.

ASPY I

R"’l En caso de ALARMA DE EVACUACION
SALDA ¢ EMERGECU

Cerrar los grifos de liquidos y gases, y desconectar los aparatos eléctricos.

e Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar el lugar.

e Quien salga el ultimo debe cerrar las puertas (sin llave).

o Dirigirse al punto de reunion predeterminado siguiendo los recorridos de evacuacion
sefialados y las instrucciones del personal de actuacién contra emergencias.

El riesgo poblacional de incendio comprende los siniestros ocurridos en las siguientes
tipologias de edificios, clasificados segun la NBE-CPI 96 y/o el CAdigo Técnico de la
Edificacion y su Documento Bésico Sl :

Uso Residencial Vivienda
Uso Residencial publico
Uso Administrativo

Uso Sanitario

Uso Publica concurrencia
Uso Docente

e Uso Comercial

o Uso Garaje y aparcamiento

Medidas correctoras de riesgo y de autoproteccion.

Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones y
comunicados transmitidos por Proteccién Civil, que como empresa afectada, se recibira.

En caso de ALARMA DE EVACUACION

Mantener la calma y evitar el panico; actde sin correr ni gritar.

No entrar nunca en zonas de peligro afectadas por el siniestro.

Ayudar en la evacuacion a los que necesiten atenciones especiales.

Hacerse ver, en caso de no poder salir del lugar en que se encuentra.

Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.

No ofrecer resistencia a los equipos de evacuacion les permitir4 a estos hacer mejor su
funcién.

Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar el lugar.

o Dirigirse al punto de reunién predeterminado siguiendo los recorridos de evacuacion
sefialados y las instrucciones del personal de actuacién contra emergencias.
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La comunicacion de anomalias o incidencias detectadas durante las revisiones de

mantenimiento a las instalaciones y equipos, asi como cualquier otra detectada en cualquier

momento o lugar, deberan comunicarse a la direccion del Plan de Autoproteccion, con el objeto

de determinar y evaluar la naturaleza de las mismas, las consecuencias y en su caso la

necesidad de activar el Plan de Autoproteccion.

Esta comunicacion se debera realizar de modo protocolizado mediante la cumplimentacion del

Acta adjunta.

El objetivo es dejar constancia documental de la comunicacién de dicha anomalia o incidencia

a la Direccion del Plan de Autoproteccion.

e el contenido detallado de las anomalias e incidencias detectadas.

e las maquinas, instalaciones, servicios y equipos afectados.

e la naturaleza de los vertidos, escapes, contaminantes, etc. que provoca o puede provocar
la anomalia detectada.

e informe del responsable de &rea, zona o servicio afectado.

A modo de resumen:

COMO EVITAR INCENDIOS

¢ No utilice llamas abiertas o chispas incontroladas sin autorizacion.
e No acerque focos de calor intensos a materiales combustibles.
e Inspeccione su lugar de trabajo y desconecte todos los aparatos al final de la jornada.

COMO EVITAR ACCIDENTES

Mas del 80% de los accidentes en los centros de trabajo se deben a factores humanos.

TENGA EN CUENTA Y AVISE CUANDO OBSERVE:
Actos inseguros.

Condiciones inseguras.

Problemas personales.

Causas medioambientales.

CONSIGNAS GENERALES DE PREVENCION

facilmente inflamables.
Evitar la sobrecarga de enchufes eléctricos.
No fumar en el edificio.

No obstruir ni tapar el acceso a extintores y bocas de incendio.
Mantener siempre libres de obstaculos los pasillos.

siempre libres y desbloqueadas las salidas de emergencia y las escaleras.
e Mantener libres las acometidas de agua y los cuadros eléctricos.

ventilados.
e Extremar las precauciones ante la manipulacion de gases y liquidos inflamables.

seguridad de las personas.

para las actividades que se desarrollan en el edificio.

e Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas evitando la acumulaciéon de papel o material

Durante las horas de ausencia, apagar los equipos que no deban de permanecer conectados.

Tener conocimiento de la situacién de las salidas de emergencia que se han de utilizar. Mantener

e No almacenar productos inflamables, si es necesario, hacerlo en recipientes estancos y en lugares

e Dar a conocer a los responsables del edificio cualquier anomalia detectada que pueda afectar a la

e Aplicar estrictamente las indicaciones en materia de prevenciéon de riesgos laborales, especificos,
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ANTE CUALQUIER SITUACION DE EMERGENCIA

MANTENGA LA CALMA
AVISE AL CENTRO DE CONTROL, ALARMA 'Y COMUNICACIONES
ACTUE CON CELERIDAD Y SEGUN SUS POSIBILIDADES Y CONOCIMIENTOS
NO SE ARRIESGUE, PRIMERO ATIENDA SIEMPRE A SUS SEGURIDAD

INCENDIO

SI DESCUBRE UN INCENDIO

e Avise al Centro de Control, Alarma y Comunicaciones.

e Identifiquese con claridad y concrete el lugar del incendio.
Espere instrucciones.

ACCIDENTE

e PROTEGER: Al herido y a uno mismo. (evitar o eliminar el riesgo).

e AVISAR: Identifiquese con claridad y concrete el tipo de accidente.

e SOCORRES: Espere junto al herido, evite que se enfrie y procure tranquilizarlo. Actle positiva y
responsablemente, no hacer lo que no se sepa.

AMENAZA DE BOMBA

S| RECIBE UNA AMENAZA DE BOMBA POR TELEFONO

¢ Mantenga la calma, intente alargar la conversacion.

e Consiga toda la informacion posible

e Avise rapidamente al Centro de Control, Alarma y Comunicaciones.

SI ENCUENTRA UN OBJETO O PAQUETE SOSPECHOSO DE SER UNA BOMBA
¢ No lo togue ni lo manipule.

o Desaloje la zona pero deje abiertas puertas y ventanas.

e Siga las instrucciones de los responsables de la emergencia.

RIESGO QUIMICO

EN CASO DE FUGA QUIMICA EXTERIOR

e Cierre puertas y ventanas de la zona en que se encuentra.

e Permanezca en recintos interiores.

e Siga las instrucciones de los responsables de la emergencia.

EVACUACION

S| RECIBE LA ORDEN DE EVACUACION

Siga las instrucciones que reciba.

Salga rapidamente pero sin correr.

Utilice la salida mas cercana, no lleve objetos voluminosos.

Si esté con otra persona (visitas) acompafiela durante la evacuacion.
No retroceda a buscar objetos personales o a otras personas.

En presencia de humo camine agachado o desplacese gateando.
Cuando abandone el edificio dirijase al punto de reunién exterior.

CONFINAMIENTO

SI ESCUCHA EL AVISO DE CONFINAMIENTO

e Siga las instrucciones que reciba, permanezca en el interior del edificio, no utilice el teléfono.
o Evite sobrecargar las lineas telefénicas.

EN CASO DE CONFINAMIENTO POR EXPLOSION EXTERIOR

Aléjese de las ventanas.

¢ Permanezca en recintos interiores alejados del lugar donde se prevé la explosion.

e Protéjase, las explosiones proyectan objetos de todo tipo.

e Procure mantener la boca abierta.
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2.4. Planos

Ver anexo Il

Ver anexo Il

243, Sefializacion d . . . le avi

Ver anexo Il

244 Vi .,
Ver anexo lll

| i .

Ver anexo Il
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Documento 3: Manual de actuacion
3.1. Objeto

El objetivo principal de este Documento 3: Manual de actuacion, es preparar a la Empresa en la
RESPUESTA.

A partir del estudio realizado en los Documentos 1 y 2 de este Plan de Autoproteccion, hemos
identificado y conocido en detalle a la empresa, su actividad desarrollada, las amenazas,
vulnerabilidades y los riesgos a los que estd expuesta y a partir de los mismos nos hemos
preparado en la PREVENCION, mediante la descripcion de medios, instalaciones y medidas
gue nos permitira eliminar el riesgo en origen 0 minimizar sus consecuencias.

Pero si fallamos en la prevencion, deberemos estar preparados para enfrentarnos al riesgo, y
por ello mediante este documento se matizara la adopcion de medidas, actuaciones, protocolos
de respuesta y actuaciones encaminadas a garantizar el éxito.

Este Manual de actuacién constituye el elemento fundamental contra cualquier situacion de
emergencia que pueda darse, para evitar o dominar, dentro de lo posible, la situacion de
emergencia, estableciendo normas de comportamiento, para que en lugar de ir a remolque de
los acontecimientos, podamos adelantarnos a los mismos mediante la prevision, lo que sin
duda, reducira las consecuencias de los hechos que originaron la emergencia.

A lo largo del mismo vamos a establecer la secuencia de acciones a desarrollar para el control
inicial de las emergencias que pueden producirse respondiendo a las preguntas:

e Quésehara
Quién lo hara
Cuando se hara
Como se hara
Dénde se hara

3.2. Identificacion y clasificacion de las emergencias

funcion de | lad o nivel de | .

Por su gravedad, las emergencias se clasificaran en funcién de las dificultades existentes para
su control y sus posibles consecuencias:

Conato de Emergencia

e Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el
personal y medios de proteccion propios de la actividad, dependencia o sector.

Emergencia parcial

e Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacion de los equipos especiales de
emergencia. Los efectos de la emergencia parcial quedaran limitados a un sector o zona y
no afectaran a otros sectores colindantes ni a terceras personas.

¢ No hace falta la intervencion de equipos de emergencia ajenos.

o Es el accidente que precisa de la actuacion de todos los equipos y medios de proteccion de
la Empresa y la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores. La emergencia
general comportara la evacuacion de las personas en su totalidad o de determinados
sectores.
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Riesgos generales

Incendios y explosiones | Cortocircuito  en  la|Mal funcionamiento de |Incendio de la
acometida eléctrica. un diferencial. instalacion.
Zona fotocopiadora Conato de incendio en |Incendio/ explosion aula
una papelera o similar.
Despacho informatica | Sobrecalentamiento Incendio/ explosion aula
ladrones multi enchufes
Almacenes Incendio/ explosion aula
Calderas Malfuncionamiento Incendio/ explosion aula
véalvula
Caida Mal funcionamiento en|Bloqueo del ascensor |Caida del ascensor o
ascensor/montacargas |la sala de maquinas del | entre plantas. montacargas
ascensor

Riesgos quimicos-biolégicos-radiolégicos

Fuga de gases Fuga gas natural Pequefia fuga|Fuga en una junta de la
identificable conduccién o una zona
no accesible.
Intoxicacion alimentaria | Comedor Intoxicacion leve, | Intoxicacion  colectiva
individualizada y| por agente desconocido
rapidamente 0 agente conocido y de
identificable) virulencia considerable
(ejemp salmonela, e
coli)

Riesgos intrinsecos al edificio o instalacion

Patologias en la | Patologias en la| Agrietamiento en la|Colapso estructural
cimentacion cimentacion estructura
Patologias Patologias estructurales | Agrietamiento  en  la| Colapso estructural
estructurales estructura

Riesgos antrépicos

Agresiones por parte de | Trabajadores, visitas Violencia verbal Violencia fisica
los ocupantes

Aviso bomba Aviso bomba |- Siempre
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Fenémenos naturales

Terremotos Seismo de intensidad | Aviso pequefio temblor | Seismo
VIl con tiempo de
retorno de 500 afios
segun el mapa de
riesgos de Proteccién

Civil
Nevadas Si, segln el mapa de|Nevada leve Nevada
riesgos de Proteccion moderada/fuerte
Civil
Actividades de empresas vecinas
Fuga materia| Escape radiolégico de|Aviso pequefia fuga de | Gran fuga radioldgica.
radioactiva 0| centros hospitalarios de | un centro cercano
radioldgica la zona segun el mapa

de riesgos PCC

Riesgos para la salud de las personas

Caidas Bajada por las |Caida de uno o dos|Caida simultdnea de
escaleras personas varias personas

Se identifican los siguientes tipos de emergencias segun los medios humanos disponibles en la
instalacion:

Como se desprende de los capitulos anteriores, tanto la capacidad de respuesta de la
organizacion en caso de emergencia como la cantidad de personas potencialmente afectadas,
varia mucho en las diferentes situaciones por franjas horarias. En consecuencia:

Se distinguira entre ALERTA y EMERGENCIA 1, 2, cuando haya personal en la instalacion. Se
considera que hay suficientes recursos para poder hacer una primera evaluaciéon y/o una
evacuacion parcial mientras se confirma el alcance real de la situacion.

Cuando no haya personal en la instalacion o el suficiente para realizar una primera evaluacion
de los hechos, entonces delante de cualquier situacién de riesgo se activara inicialmente el
Plan de Autoproteccién en EMERGENCIA 1

NIVELES DE ACTIVACION DEL PAU

Alerta

El PAU se activara en ALERTA delante de las situaciones siguientes (o asimilables):

. Situaciones previsibles de riesgo.

. Posibles situaciones de emergencia mientras se confirma el alcance.

. En situaciones de emergencia con afectacion leve de trabajadores o de la
instalacion.

. Falsa alarma

. Conato de Emergencia
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La activacibn en ALERTA requiere la disponibilidad de los medios humanos o recursos
suficientes para poder hacer el seguimiento de la situacion y confirmar el alcance, mientras se
toman las medidas de proteccién adecuadas. Estas medidas pueden incluir la evacuacion
preventiva del area afectada.

Implica la informacion al Jefe de Intervencién, el aviso preventivo a los servicios de emergencia
y el seguimiento especifico de la situacién. El Jefe de Intervencion valorara la situaciéon e
informara al Jefe de Emergencia, que transmitira la informacién a los servicios de emergencia.

Activacion en ALERTA del Plan de proteccion civil municipal para situaciones meteorolégicas
de riesgo que puedan afectar a la instalacion.
Emergencia 1

El PAU se activara en EMERGENCIA 1 en una situacién de emergencia con afectacion leve
(real o probable) de los trabajadores de la instalacion. La actuacion del personal y medios de
protecciéon son insuficientes, requiriendo la ayuda limitada de los medios de socorro y
salvamento exteriores.

Podra comportar la evacuacion/desalojo parcial o total, o confinamiento, dependiendo de la
naturaleza de la incidencia. Y la activacion de todo el organigrama de la emergencia a nivel
interno y externo, con probable activacion del plan de proteccion civil municipal.

Emergencia 2

El PAU se activara en EMERGENCIA 2 en una situacion de emergencia con afectacion muy
grave (real o muy probable) de los trabajadores de la instalacién y emergencias catastréficas
con gran numero de victimas y personas afectadas. La actuacion del personal y medios de
protecciéon son insuficientes, requiriendo la ayuda limitada de los medios de socorro y
salvamento exteriores.

Podra comportar la evacuacion/desalojo total, o confinamiento, dependiendo de la naturaleza
de la incidencia. Y la activacién de todo el organigrama de la emergencia a nivel interno y
externo, con probable activacién del plan de proteccién civil municipal.

Cuadro resumen de los niveles del PAU en funcién del tipo de emergencia

NIVEL DE ACTIVACION

DEL PAU EMERGENCIA INTERNA EMERGENCIA EXTERNA
FALSA ALARMA
ACTIVACION EN ALERTA
ALERTA CONATO DE EMERGENCIA | DEL XCAT Y/O PPC

MUNICIPAL
INCENDIO

ACTIVACION EN
EMERGENCIA 1 AFECTACION PARCIAL EMERGENCIA 1 DEL XCAT
Y/O PPC MUNICIPAL

ASPY I

ACTIVACION EN
AFECTACION GENERAL EMERGENCIA 2 DEL XCAT
Y/O PPC MUNICIPAL
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Cuadro resumen de los niveles del PAU en funcion de los medios y la afectacion

NIVEL DE MEDIOS )
ACTIVACION DEL MEDIOS PROPIOS AFECTACION
BAU EXTERNOS
SEGUIMIENTO Y/O
ALERTA ACTUACION INFO POSIBLE O LEVE
PARCIAL Y LEVE
EMERGENCIA 1 ACTUACION LIMITADA DE LA
INSTALACION
TOTAL Y MUY
ACTUACION COMPLETA GRAVE DE LA
INSTALACION

3.3. Equipos de emergencia

I I Lal .

Personas responsables del Centro de control, alarma vy
comunicaciones

Turno de mafianas y tarde Olga Giménez y Xavier Isach
Nombre:

ASPY I

Funciones de los responsables del Centro de control, alarma y comunicaciones

1.- CUANDO SE RECIBA UNA LLAMADA DE EMERGENCIA:

Tomar los datos personales de quien produce la llamada y desde qué teléfono (extensién) se
produce la misma.

Comprobar la llamada recibida.

Anotar la situacion, lugar, tipo de siniestro y apreciacién subjetiva de circunstancias. (Olor, calor,
humo, etc.)

Avisar al Director del Plan de Actuacion y al Jefe de Intervencion

Esperar instrucciones del Director del Plan de Actuacion.

2.- CUANDO SE PRODUZCA LA FASE DE ALERTA:

Avisar inmediatamente a los equipos de ayuda externa.

Bloquear las llamadas de comunicaciones a través de operadora hacia el exterior.

Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los equipos de ayuda exterior.

Esperar instrucciones del Director del Plan de Actuacién y del Director del Plan de Autoproteccion.
Abrir y cerrar las puertas exteriores del edificio: en la evacuacion se abren y confinamiento se
cierran.

Desconectar las instalaciones: en las evacuaciones corte de suministro eléctrico y de gas asi como
bloquear el ascensor y montacargas. En el confinamiento cerrar los sistemas de ventilacién.
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Jefe de EMERGENCIA (JE)

\ Adria Isach
Noemi Ordofiez

Jefe de Emergencias

Es el maximo responsable de la gestion operativa en las situaciones de emergencia

En funcion de la informacion que se le facilite, sobre la evolucion de la emergencia, enviara al area
siniestrada las ayudas internas disponibles y recabara las externas que sean necesarias para el
control de la misma.

e Recibira informacién de los equipos de emergencia (intervencion, evacuacion y primeros
auxilios) y valorara la necesidad de alarma general.

e Gestionard y coordinara la organizacién operativa prevista ante las emergencias.

e Acudird al punto del suceso en las situaciones de Emergencia parcial o Emergencia general
gue lo precisen. Evaluara la situacién y emitird instrucciones a los equipos operativos de
emergencia.

e Informara al Director del Plan de Autoproteccidn, para declarar las situaciones de
Emergencia parcial y Emergencia general que conlleva el concurso de la Ayuda Externa.

e Ordenarédlaevacuacion cuando proceda.

e Ejercera como interlocutor ante los servicios de la Ayuda externa, a quien facilitara el
ejercicio de sus labores.

e Colaborara junto a los servicios de ayuda externa en la direcciéon del control de la emergencia.

Alertara al Director del Plan de Autoproteccion.

Propondré al Director del Plan de Autoproteccién las mejoras que considere oportunas.

Mantendrd operativa la organizacion de la emergencia, de forma que se cumplan los dos

principios requeridos: eficacia e inmediatez en las respuestas. En particular supervisara que las

personas designadas en los equipos de emergencia conocen sus funciones y se encuentran en
el estado de alerta adecuado.

e Redactara un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.

Las funciones desarrolladas por los JE pueden ser desarrolladas conjuntamente con el
Jl suplente o el JI si estuviera disponible
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Jefe de Intervencion (JI)

Alvaro Alvorés
Sergi Gaya

ASPY I

Funciones del Jefe de Intervencion

Valorara la emergenciay asumira la direcciéon y coordinacién de los Equipos de Intervencion.

e Comprobary valorar la emergencia.

e Coordinar y dirigir la lucha contra la emergencia con los equipos de intervencion.
e Ordenar que se avise al equipo de primeros auxilios cuando sea necesario.

e Informar al Jefe de Emergencias sobre la evolucion de la emergencia.

o Esperar las 6rdenes del Jefe de Emergencia.

e Colaborar junto a los servicios de ayuda externa en el control de la emergencia.

Las funciones desarrolladas por los JE pueden ser desarrolladas conjuntamente con el
Jl suplente o el JI si estuviera disponible

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (EPI):

Daniel Torrejon Yolanda Ramells

Elena Garcia Rubén Cabanillas

EQUIPO DE SEGONA INTERVENCION (ESI):

Lorena Rodriguez Neus Marti
Herminia Giménez Sergio Lara
Eunciones

Funciones del Equipo de Primera y Segunda Intervencion (E.P.I. y E.S.I.)

Acuden, evallan y actian desde el primer momento de la emergencia

Sus componentes adiestrados, organizados y formados adecuadamente, actuaran cuando, dada su
gravedad, la emergencia pueda ser controlada por los equipos de intervencion.

En primer lugar intentaran evitarla y, si no es posible, pondran en marcha los mecanismos de alarma
establecidos e intentara minimizar los efectos sobre personas y cosas.

Si la emergencia no puede ser controlada, cederan la intervencién a la Ayuda Externa.
Si fuera necesario, prestaran apoyo a los Servicios de Ayuda exterior.
e Intentar solucionar la emergencia o extinguir el incendio.

e Informar al Jefe de Intervencion y esperar sus ordenes.
e Colaborar, si se lo ordenan, con la ayuda externa en la extincion.
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Isabel Cerezo Pilar Roman
Marta Salvo Roser Jové

Eunciones

Funciones del Equipo de Alarmay Evacuacion (E.A.E.)

Se encargaran, cuando searequerido, de efectuar la evacuacion de los edificios y dar las
sefiales de alarma necesarias.

e Agrupar al personal

e Cerrar ventanas

e Salir al pasillo sin recoger pertenencias

e Asegurar que no queda ninguno/a

e Cerrar la puerta de la planta

e  Salir al exterior y reunion en el punto de encuentro

e Informar al jefe de emergencia

e Controlar a las personas y evitar su dispersién

e Esperar indicaciones adicionales del jefe de emergencia o del jefe de intervencion.

00 de pri i

A n miembr | i rimer xili

Equipos de Primeros Auxilios

Titular Natalia Obregén
Suplente Francisco Martin

Funciones del Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.)

Sus componentes prestaran los primeros auxilios a los lesionados por la emergencia.

Prestar atencion a los heridos.

Evaluar las lesiones e informar de las mismas.

Preparar el traslado de los heridos si fuese necesario (*)(**).

Acompafar alos heridos al centro sanitario.

Redactar un informe de la naturaleza de las lesiones, sus causas, procesos realizados y
posibles consecuencias, evaluando la situacion.

(*) En determinadas situaciones de emergencia, hay que tener en cuenta que los sintomas de
intoxicacion se presentan con mucho retraso (hasta 48 horas y mas segun los productos) por lo
que la intervencion médica es conveniente siempre que exista la presuncion de que se haya
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producido algun tipo de contacto, aunque aparentemente los afectados estén bien.

La accion del médico se vera notablemente facilitada si se le informa sobre el producto de que
se trate, y en algunos casos sobre su concentracion.

(**) Es necesaria siempre que se presenten sintomas atribuibles a algin tipo de accion del
producto (inhalacién, ingestion, contacto con la piel, quemaduras o corrosiones quimicas).
Debe tenerse

e Estar permanentemente en alerta y actuar rapidamente ante cualquier indicio de siniestro
que pudiera presentarse en el inmueble, conforme a los lineamientos y procedimientos
especificos, notificando a su superior inmediato.

e Atender las instrucciones que en materia de Proteccion Civil le indique el Jefe de
Equipo, y ejecutar las acciones para las que previamente fue adiestrado y capacitado.

e Participar en la evaluacion de las acciones planteadas en el plan de Autoproteccion.

e Proponer al jefe de equipo las actividades que complementen la conformaciéon del plan
de Autoproteccion.

e Difundir entre el personal los conocimientos adquiridos en los cursos de Proteccion
Civil, con el propésito de concienciar al personal en la autoproteccion.

e Participar y motivar al personal en los ejercicios de simulacros que se realicen en un
inmueble, como parte de sus funciones dentro del Plan de Autoproteccién.

e Colaborar con los demas miembros para ejecutar las actividades en forma organizada.

e Participar en la recoleccién de datos para llevar a cabo el diagnéstico del inmueble y
entorno, asi determinar las necesidades y los recursos disponibles.

e Participar en la capacitacion.

e Informar al Jefe de Equipo de las actividades realizadas, asi como de las necesidades
detectadas.

e Asistir a todos los eventos de capacitacién tales como: primeros auxilios, control de
incendios, ejercicios y simulacros de evacuacion, prevencion de riesgos y técnicas de
salvamento y rescate.

e Atender las instrucciones que le sean indicadas.

e Deberan conocer exactamente la ubicacion de pasillos y escaleras e inspeccionar para
que no se encuentren obstruidos por bultos, paguetes, macetas, etc.

e Efectuar recorridos frecuentes con el personal por las instalaciones en general a efecto de
familiarizarlos en su uso y distribucion.

e Sus funciones serdn de acuerdo al Equipo, pero en el momento de la emergencia su
funcion estara determinada como multifuncional.

3.4 Acciones arealizar para cada situacion de riesgo

De cara a establecer una mejor identificacién y comunicacion de la alerta a los equipos de
autoproteccion del edificio, para realizar las tareas de intervencion, apoyo, evacuacion y
confinamiento, se establece una clasificacion de éstas basadas en la asignacion de colores:

Emergenciau Color Identificacion
Operativo

Amenaza telefonica ALERTA GRIS
de atentado por explosivo

Emergencia médica ALERTA AZUL

Emergencia Inespecifica ALERTA MARRON

Evacuacion ALERTA VERDE
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Confinamiento ALERTA AMARILLA

En cualquier caso en el momento de declararse una emergencia en el edificio, debera
comunicarse inmediatamente al Centro de Atencion y Gestion de Llamadas de Urgencia 112
Cataluiia.

Del mismo modo se procedera a informar convenientemente al CECAT, siendo esta
comunicacion a través de:

Telefono 93551 72 85
Fax 93551 72 86
Direccidn electronica cecat@gencat.cat

En dicha comunicacion se tendra que dar la informacién de forma clara y de tallada, con la
siguiente informacion minima:

* Nombre y emplazamiento de la instalacion. Indicaciones complementarias para su
localizacion inmediata.

* Descripcidn y alcance del siniestro y estimacion de los efectos ocasionados en el interior y el
exterior del establecimiento.

* Medidas adoptadas y previstas

» Medida de apoyo del exterior solicitadas para el control del accidente y atencién de las
personas afectadas.

* Informacién complementaria que el comunicante considere que puede facilitar el control del
accidente.

Se incluyen a continuacion los esquemas operacionales con la secuencia de actuaciones a
llevar a cabo en cada una de las acciones establecidas en el Plan de Emergencia
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PROCEDIMIENTO DE ALERTA GENERAL

Inicio emergencia

v ' '

Deteccion Evento
automatica Persona teécnico
, Llamada 112
Activar y CECAT
pulsador 4
Informar
alarma
Y
Control
Seguridad
recibe info
\
Tipo
gmergencis
¥
: Atentado | [Emergencia Emergencia
Incendio explosivo medica grave especifica
Y B Y . L .
I Procd.
:tenta d‘ﬂ Emergencia
L ) médica
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PROCEDIMIENTO DE EMERGENCIA INCENDIO

Detec Persona
automatica l
Control Aviso responsable
Seguridad g emergencia
recibe info
Informe 5
Control
Seqguridad = Aviso Equipo
recibe info Intervencion
L

Intento extincion

Y
Extincidn
MNo 4‘
Llamada 112 Informar
, CRAy CECAT
¥ responsable] —™
Y
Llegada Coordinacién i
-
aytud_a con ¢ S
exterior ayuda
Y exterior m m
—| Control situacion
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PROCEDIMIENTO DE EMERGENCIA ATENTADO
POR ARTEFACTO EXPLOSIVO

Detec Persona
automatica
Y
Control Aviso responsable
. I
Seguridad emergencia
recibe info
Alerta gris
] Recopilacion datos
Informar | » Registro entradas,
Informe responsable Grabaciones.....
Y
Usmada 112 |  [Hablar con el receptor
Fin LAY CECAT de la amenaza
Loordinacion
Si con - » _
ayuda Revision zonas publicas y
exteriar perimetro exterior
Canfinamignip ——— Fin
Mo

Si 4
!

Informe

[Alerta verde| [Alerta amarilla|
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PROCEDIMIENTO DE EMERGENCIA MEDICA

Control < Informacion
SEgl;-lﬂFiE;g personal
recibe in

'

rAler‘ta azul || Informar | =
) ’ responsable

Responsable acude
a la zona del accidentado
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con ayuda exterior Ru— _CRAYy CECAT

l

Control situacion

.

Fin

:
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PROCEDIMIENTO DE EMERGENCIA

INESPECIFICA
SE;DHESL[! = Informar - Riesgo
re::?l:e infa responsable grave
v Si
No Responsable acude
Control Seguridad
Avisa a responsables Al centro control
técnicos
4. Llamada 112
Acciones ,CRAy CECAT
técnicas
* Requiere
Control situacion procedimiento
especifico
Si
= Si Proced.
Fin | atentado
Coordinacién
Li con ayuda exterior Procd
Informe Emergencia
medica
vacuacio Caonfinamienic _h-
Informe
Plerta verdep{ Alerta amarilla | Fin
L Y

!

Control situacion

evacuacion nfinamiento.

Proced. Proced.
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PROCEDIMIENTO DE CONFINAMIENTO

Responsable
autoriza
confinamiento

Mecesidad Si
confinamiento

Aviso equipos

| - )
confinamiento
Llamada 112
 CRAy CECAT|" | '
Acciones

Confinamiento

| . Acclqnes
técnicas
-‘H‘-""‘.,

Corte

ventilacion
Cierre puertas
y ventanas
L

Control situacion

'

Informe

Fin
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PROCEDIMIENTO DE EVACUACION

Responsable
autoriza
gvacuacion

Mecesidad Si
evacuacion

Control situacion

-

[, |Aviso equipos
evacuacion
Llamada 112
|—
., CRAYy CECAT Y
Acciones
evacuacion
Desblogueo #
uertas v
P Reunian
Acciqnes | punto
técnicas encuentro
Maniobra Y
ascensores Recuento
Cierre puertas
cortafuegos
Y
Activacion
exutorio
Fin
1
Y

Infurn?‘

3.4.1 Deteccién y alerta

La deteccion de una situacidn de emergencia, podra ser personal o automaética.
Personal La deteccién de una situacién de emergencia, sera personal normalmente, siendo
algun trabajador del centro quién detecte el inicio de la situacién comunicandola a recepcion.

Automatica.En el caso de un incendio, la deteccién podra ser automatica mediante el sistema

de deteccion automatica de incendios existente.
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3.4.2 Comunicacion y alarma

Tras recibir la comunicacion de una situacién de emergencia, resulta conveniente comprobar la
veracidad de la misma sobre todo si la deteccion ha sido automatica.

Para ello, el Jefe de Emergencia movilizara a los componentes del equipo de Primera
Intervencion préximos al origen de la misma para que comprueben que no se trata de un falsa
alarma. En este caso, informaran al Jefe de Emergencia de la confirmacién de la emergencia
para que active los diferentes mecanismos de respuesta ante emergencias.

Centro de Coordinacion de Atencién de Emergencias de Proteccion Civil

El teléefono de atencidon de llamadas de emergencia serd considerado como la forma de
movilizacion de los recursos externos de proteccion civil bomberos, policia, asistencias
sanitarias etc..

El Jefe de Emergencia, sera la persona que reciba y que dara los avisos durante la situacion de
emergencia. La recepcion es el lugar donde se centraliza la informacién, comunicaciones y
toma de decisiones durante una emergencia

CENTRO DE ATENCION Y GESTION DE LLAMADAS DE URGENCIA 112 CATALUNA

Teléfono de atencion de llamadas de emergencia 112

CENTRO DE COORDINACION OPERATIVA DE CATALUNYA (CECAT)

Teléfono 93 551 72 85

Fax 93 551 72 86

Direccion de correo electrénico cecat@gencat.cat

EMERGENCIES
DIRECCIO GENERAL PROTECCIO CIVIL 935 512 000
BOMBEROS 080
CRUZ ROJA 933 006 565
URGENCIAS / AMBULANCIAS 061
GUARDIA URBANA 092
MOSSOS ESQUADRA 088
RACC Helicoptero 93431 50 65
SEM - Centro Coordinador 112

3.4.3 Intervencién

medios de manejo sencillo (extintores) ubicados en la zona afectada. Podran ser utilizados por
los miembros del equipo de intervencién de la zona afectada siempre que la situacion lo
permita y la accién no suponga un riesgo para las personas.

El apoyo Accién destinada al control de las instalaciones generales con operaciones tales
como el corte de suministros energéticos, supervision de instalaciones técnicas durante la
emergencia, e informaciéon a bomberos en cuanto a las instalaciones existentes en la zona
afectada.
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3.4.4 Evacuacion

1 2 3
Miembro equipo de CSE Responsable de
autoproteccion emergencia

PARCIAL GENERAL NO GENERAL GENERAL TOTAL
RESTRINGIDA RESTRINGIDA

Personal de la zona Todo el personal excepto CSE y responsable de Todo el personal

de emergencia emergencia / intervencion INCLUIDO CSE y

responsable de
emergencia /
intervencion

Personalmente Mensaje grabado Micréfono Radiotransmisor /
personalmente

3.4.5 Confinamiento

En ciertos casos, por la activacion de planes de emergencia exteriores, puede ser necesario
llevar a cabo el confinamiento de los ocupantes en el interior del edificio. Dicha necesidad,
vendra impuesta generalmente por las Fuerzas de Seguridad o autoridad competente, si bien
podra establecerse el procedimiento de confinamiento por parte del responsable de
emergencia, como medida preventiva.

La alarma de confinamiento sera transmitida mediante el sistema de megafonia del Centro. En
funcion de la emergencia exterior que lo origina, se establecen dos tipologias de confinamiento:

Confinamiento sin desplazamiento

Se establece el confinamiento de los ocupantes dentro de su planta, pero sin necesidad de
desplazamiento interior. Esta tipologia de confinamiento vendra determinada generalmente por
la existencia de una emergencia exterior por fuga quimica. La alarma y las instrucciones de
confinamiento sin desplazamiento se emitiran mediante megafonia.

Confinamiento con desplazamiento

Se establece el confinamiento de los ocupantes dentro de su planta, pero concentrandose
éstos en una determinada zona de la planta, lo que implica un desplazamiento interior de parte
de los ocupantes en su propia planta. Esta tipologia de confinamiento vendra determinada
generalmente por la existencia de una emergencia exterior por deteccién de artefacto
explosivo.

3.4.6 Prestacion de las primeras ayudas

Ante una situacidén de emergencia provocada por un accidente o indisposicion, el equipo de
autoproteccion prestara las primeras ayudas o auxilios solo si es posible, en funcién de sus
conocimientos. La prioridad seréd determinar si es necesaria la ayuda exterior y/o el traslado del
herido a un centro de atencién sanitaria. En este caso, el CSE avisara a los Equipos exteriores
de Emergencia para que acudan al centro y controlen la situacion.
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3.5. Listado de Fichas de actuacién

En este apartado, se incluye el listado de fichas de actuacion (marcadas con X), que son
desarrolladas en el anexo 4 de este mismo Plan de Autoproteccion.

Las fichas de actuacion sefialadas en este cuadro estan desarrolladas para cada persona y
riesgo.

Listado de Fichas de actuaciéon de Riesgos Internos

Incendio X X X
Explosion X X X X X X X

>
>
>
>

Escapes

Radiactivo

Productos y/o

substancias toxicas
Tecnolodgicos

Operaciones de

carga/descarga

transporte

mercancias

peligrosas

Fallo suministro

eléctrico

Vertido

contaminante

Sociales

Atraco
Asalto y secuestro
Aviso de Bomba

Deteccion de
paquete sospechoso

Atentado terrorista
Avalancha de gente

Comportamientos
antisociales

Sabotaje
Agresion de
animales
Organizacionales

X| X [ XX
X| X [ XX
X| X [ X|[x
X[ X | X|X
X[ X | X|X
X| X | X|X
X| X | X|X
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Listado de Fichas de actuacion de Riesgos laborales

Laboral X X X X X X X

Incidente con
materiales
peligrosos

Incidente con

maquinas, equipos o X X X X X X X
instalaciones

Incidente en
ascensor

Listado de Fichas de actuacidon de Riesgos Externos

Riesgos Naturales
Flujos de lodo
Movimientos
sismicos
Riesgos geoldgicos
Riesgos|
meteoroldgicos o
climaticos
Mareas vivas,
temporales y|
tsunamis
Avalancha de agua

Corrimiento de
tierras

Aludes

Erupciones o
fendmenos
volcéanicos

Riesgos
Tecnologicos
Riegos ocasionados
por la industria en
general

Riesgos en el
transporte de
mercancias
peligrosos

Riesgos en
instalaciones
singulares

Riesgos por vertidos
de residuos toxicos o
peligrosos
Contaminacion
Derrumbe de
infraestructuras
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viales
Otros Riesgos de
P.Civil

Riesgos Sociales

Incendios
poblacionales
Incendios
industriales
Derrumbe de
edificios

accidente de tréafico
terrestre, férreo y/o
aéreo
Concentraciones de
gente

3.6. Integracion en planes de ambito superior

: i - ivel di .
Ante una situaciéon de emergencia, el Director del Plan de Autoproteccidon debera colaborar y
Coordinador las actuaciones que fuesen necesarias con la direccién del Plan de Proteccién
Civil donde se integra este Plan de Autoproteccion.

La Coordinacion se llevara a cabo del siguiente modo:

a) Informando correctamente de la situacién que ha provocado el incidente y de las
consecuencias que por la naturaleza de los productos, materiales e instalaciones, podria
originar, asi como los imprevistos que pudiesen surgir durante la intervencién de los
equipos.

b) Colaborando en el estudio conjunto de dicha situacién y la propuesta de medidas,
medios y recursos a utilizar.

c) Proponiendo soluciones, ideas, sugerencias y actuaciones que se consideren mas
apropiadas.

d) Facilitando la intervencion de los equipos y el acceso a las areas o zonas afectadas y
restringidas.

e) Poniendo a disposicion de Proteccién Civil los medios, necesarios, la informacion
apropiada y adecuada, la maquinaria y equipos que permitan hacer frente a la situacion.

f) Estudiando los posibles planes alternativos de intervencion y orientando la actuacién de
los equipos.

Los objetivos generales de esta Coordinacién persiguen:

1°- Estudiar y planificar el dispositivo necesario de intervencion en la situacion de
emergencia.

2°- Establecer la adecuada coordinacién entre el responsable de emergencia de la
empresa y todos los Servicios publicos y privados llamados a intervenir.

Estos objetivos se dirigen directamente a:

e La proteccion de las personas
e La proteccion de los bienes
e La proteccion del medio ambiente
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La Organizacion de Autoproteccién de esta empresa, se estructura del siguiente modo:

Direccién de la Organizacién de Autoproteccion:

Direccion de Actuaciones en Emergencias:

Jefe de Emergencias

Equipos:
. . . Equipo de Primera
Equipo de Al_grmay gL de_ |_3r|meros Intervencion / Equipo de
Evacuacion Auxilios ot
Segunda Intervencion
E.A.E. E.P.A.

E.P.I./E.S.I

Con el objetivo de alcanzar la eficacia en las comunicaciones efectuadas a la Ayuda Externa se
tendran en cuenta las consideraciones siguientes:

¢ Lallamada se efectuara siguiendo el protocolo expuesto en el apartado siguiente.

e Elorden de las llamadas se realizara atendiendo a la gravedad consecuencial del suceso y
de acuerdo a las necesidades del concurso de la Ayuda Externa.

e Como férmula general sera el telefonista de la central receptora, quien efectuara las
llamadas pertinentes. En cualquier caso se comunicard con el Director del Plan de
Autoproteccion, y se indicara al Jefe de Emergencia, las llamadas efectuadas con el fin
de mantener una coordinacion.

e Ante una emergencia mayor, se avisara directamente a los servicios de Proteccién Civil
formulando que la empresa se encuentra en una situaciéon muy grave.

e Las llamadas a los servicios de la Ayuda externa son procesos de comunicacion
encadenados, por lo que es preciso dotar al interlocutor de la Ayuda Externa con la
posibilidad de que pueda demandar posteriormente la ampliacion de la informacién, en el
momento del aviso o0 en instantes posteriores (e incluso en comprobar la verosimilitud de la
llamada). Por ello, junto a los datos del suceso se aportaran los datos del interlocutor, un
teléfono para establecer nuevos contactos u otro desde el que se podran mas datos.
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Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayuda Externa.
Protocolo de notificacién de la emergencia

D.
DNI

Director del Plan de Autoproteccién de la empresa cuyos datos arriba se reflejan, NOTIFICA
la situacién de un siniestro, clasificado como:

Conato de Emergencia
Emergencia Parcial

Tipo de siniestro

Y en virtud de ello, solicita la presencia de:

Emergencias de Proteccion Civil
Bomberos

Asistencia sanitaria

Mossos d'Esquadra / Guardia Civil
Policia Local

A causa de:

Victimas

(personas afectadas o en
peligro):

Circunstancias que pueden

afectar la evolucioén del
suceso:

Las medidas de emergencia
interior adoptadas y previstas
son:

Las medidas de apoyo exterior
necesarias para el control del
accidente y la atencion de los

afectados son:

Observaciones:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y
recepcion de los servicios de
emergencia:

Teléfono de contacto:
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Documento 4: Implantacién, mantenimiento y actualizacion

4.1. Responsabilidad, organizacion y planificacion de las acciones de implantacién

Responsable de la organizacién Plan
de Autoproteccion:

Responsable de laimplantacion del
Plan de Autoproteccioén:

Cargo

_Secuenciacion temporal de actividades para la implantacion del Plan de Autoproteccion

Divulgacion PAU 12. Edicién: 10/03/2015 — 01/06/2015 22.edicidé Septiembre 2021
Formacion e informacion 12. Edicion: 10/11/2014 — 02/12/2014 223. Edicién Septiembre 2021

61 del Plan d >
. laimpl 61 del Plan de A .

El titular del establecimiento, debera de dar validez al Plan de Autoproteccion mediante su
implantacion, que comprende:

e ladivulgacion del Plan propiamente dicho, dando una informacién a todos los empleados
sobre el mismo, locales de riesgo, instalaciones contra incendios y medios de evacuacion,
asi como la informacién de los equipos constituidos y forma de actuar.

la formacion y capacitacion del personal

el establecimiento de mecanismos de informacién al pablico

la provision de los medios y recursos precisa para la aplicabilidad del plan.

la evaluacién mediante simulacros, que permitan comprobar su eficacia

un programa de mantenimiento y de revisiones periédicas

Todo ello supervisado por el Director del Plan de Autoproteccion.
A tal fin este Plan de Autoproteccion se ha desarrollado atendiendo a los siguientes criterios:

e Informacion precisa: Donde se establecen mecanismos de informacion de los riesgos de la
actividad para el personal y el publico, asi como del Plan de Autoproteccién para el
personal de la actividad.

e Formacién tedrica y préctica del personal asignado al Plan de Autoproteccién,
estableciendo un adecuado programa de actividades formativas

e Definicion, provisién y gestién de los medios y recursos econémicos necesarios.
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Una vez redactado el Plan, se pondra en funcionamiento la Implantacién del Plan y sus tareas
principales son las siguientes:

- Informacién y Divulgacion:
o Personal Propio
o Personal Ajeno

- Formacion:

o Formar al personal propio en sus tareas especificas de actuacién en caso de emergencias.
o Formar al personal ajeno (subcontratado).

A continuacion destacamos los conceptos que el PAU debe desarrollar por cada una de las
tareas antes enumeradas.

Formacion Personal Propio

Los Equipos de Emergencia que habran sido determinados en el Documento n © 3: Manual de
Actuacion, recibiran la formacién pertinente segun las funciones asignadas (la dotacién minima
de los Equipos de Intervencion del estipulado en el Decreto 30/2015 en el Anexo llI: Medios de
Autoproteccién Minimos, para méas informacion al respecto ver también Documento n © 3:
Manual de Actuacion).

Equipo de Primera Intervencion (EPI) /Equipo de Segunda Intervencién (E.S.l.): Es necesario
que el personal integrante del Equipo de Primera Intervencién reciba una formacion adecuada,
con los siguientes contenidos minimos adaptados a los riesgos de la actividad:

0 La organizacioén en caso de emergencia establecida en la actividad. Equipos y cargos
responsables de la actuacion en caso de emergencia.

o Proteccién y lucha contra incendios:

o Naturaleza del fuego y las explosiones.

o Tipos de combustibles.

0 Métodos de extincién de incendios.

0 Agentes extintores.

o Proteccidn activa contra incendios: extintores portatiles de incendio y sistemas de deteccién y
alarma (sila actividad dispone).

o ldentificacion, caracteristicas y componentes.

o Instrucciones de funcionamiento.

o Instrucciones de puesta en marcha y de parada.

o Indicadores de correcto funcionamiento.

o Mantenimiento de las instalaciones.

o Practicas en el uso de los extintores portatiles de incendio.

o Proteccién pasiva contra incendios (basado en los elementos constructivos disponibles en la
actividad).

0 Sectorizacion.

o0 Vias de evacuacion protegidas.

o0 Instalaciones basicas del establecimiento: gas, electricidad y agua.

0 Localizacién de acometidas.

o Localizacién de llaves de paso o seccionamiento.

o Identificacion de los equipos de consumo.

Esta formacién debe realizarse periédicamente a todos los integrantes del Equipo de Primera
Intervencion, teniendo en cuenta los cambios que se produzcan que deriven en NUEVOS riesgos
en las instalaciones, asi como la implantacién de nuevos equipos y sistemas de proteccién. Es
necesario que se conserven los certificados personales de formacién de todos los integrantes.
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Equipos de Alarma y Evacuacién: Es necesario que el personal integrante del Equipo de
Evacuacion reciba una formacién adecuada, con los siguientes contenidos minimos, adaptados
a las instalaciones:

o La organizacion en caso de emergencia establecida en la actividad. Equipos y cargos
responsables de la actuacion en caso de emergencia.

o Conocimiento de las instalaciones.

o El significado de todas las sefiales de aviso y alarma existentes, tan aclsticos como
luminosos.

o Vias y elementos previstos para la evacuacion.

o Vias de evacuacion protegidas.

o Ubicacion del / los punto / s de reunion y de confinamiento.

o Consignas de evacuacion y de confinamiento.

Esta formacién debe realizarse periddicamente a todos los integrantes del Equipo de
Evacuacion, teniendo en cuenta los cambios que se produzcan que deriven en nuevas
instalaciones o reformas de las mismas, asi como la disponibilidad de nuevos elementos de
evacuacion. Es necesario que se conserven los certificados personales de formacién de todos

los integrantes.

Responsable de comunicar la alarma: Es necesario que reciba una formacién adecuada, con
los siguientes contenidos minimos, adaptados a las instalaciones:

0 La organizacién en caso de emergencia establecida en la actividad. Equipos y cargos
responsables de la actuacion en caso de emergencia.

0 Mecanismos receptores de alarmas internas: sefiales acusticas y / o luminosos, centrales de
deteccion automatica. Disponibilidad e instrucciones de funcionamiento.

0 Mecanismos transmisores de la alarma. Disponibilidad e instrucciones de funcionamiento.
o El directorio telefénico de emergencias. Esta formacion debe realizarse periédicamente a

todas las personas Responsables de comunicar la alarma,

Responsable de la emergencia: Es necesario que reciba una formacién adecuada, con los
siguientes contenidos minimos, adaptados a las instalaciones:

0 Los riesgos derivados de la actividad desarrollada y los tipos de situaciones de emergencia
que se pueden originar, con las medidas preventivas que pueden evitar su aparicion o bien
paliar sus efectos.

o Los equipos y sistemas de proteccion disponibles en caso de emergencia.
0 Los mecanismos de comunicacion interna de la alarma en caso de emergencia.

0 La organizacién en caso de emergencia establecida en la actividad. Equipos y cargos
responsables de la actuacion en caso de emergencia.

o Los procedimientos concretos de actuacion en caso de emergencia. Esta formacion debe
realizarse periédicamente a todas las personas Responsables de la emergencia, teniendo en
cuenta los cambios que se produzcan que deriven en nuevos riesgos en las instalaciones, en
nuevos equipos o sistemas de proteccién, en la disponibilidad de nuevos elementos de
recepcién o transmision de la alarma o en la disponibilidad de nuevos elementos de
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evacuacion. Es necesario que se conserven los certificados personales de formacion.

Equipos de Primeros Auxilios: deberan recibir formacion especifica segln sus funciones y
obligaciones del centro por las caracteristicas de su actividad, que puede incluir nociones de
reanimacion cardiopulmonar o uso de desfibrilador externo semiautomatico. Todo segun
normativa especifica Decreto 355/2002.

Formacion Practica:

« Identificacion y deteccién de riesgos

« Comunicaciones y sefiales de alarma

* Primeros Auxilios

« Identificacion y conocimiento de los medios de Autoproteccién
+ Sectorizacién

» Impedimento del paso de los humos

* Extintores

» Mangueras

* Rescate de personas con movilidad reducida

Ademas, se recomienda la realizacion de formacién especifica para el resto de equipos
(evacuacion, ESIS, EPA, etc.). En funcién de las acciones que deban desarrollar en caso de
emergencia (andlisis de mecanismos de evacuacion, corte de suministros en caso de
emergencia, aplicacién de los primeros auxilios, etc.) El programa de formacién especifica y su
duracion debera ser definida por cada centro en funcién de sus necesidades.

Es importante que la formacion sea continuada. Por este motivo, la realizacion de ciclos

formativos deberia ser periddica para la revision de los conocimientos adquiridos, se
recomienda que se haga como minimo cada cuatro afios.

Formacién Personal Ajeno

El PAU definira cual Personal Ajeno formara parte de los Equipos de Emergencia y establecera
los criterios formativos al respecto equiparables a la formacion del personal propio que realiza
funciones similares.

Por otra parte, el plan debe contemplar los medios y recursos necesarios para ejecutar esta
formacién, ya que pueden ser a cargo de la actividad o pueden estar previstos en las
operaciones de contrato del personal ajeno (en este caso hay que prever las clausulas
correspondientes en los concursos de contrato de personal).

Informacién y Divulgacion
Personal Propio

Todo el personal propio debera estar informado sobre el Plan. EI PAU explicara cuél es el
programa de divulgacién que se aplicara y de qué manera se llevara a cabo.

Se recomienda que, como minimo, el programa contenga las explicaciones sobre los siguientes
conceptos:

* Definicion y objetivos del PAU.

* La cultura de la prevencion, necesidad de elaboracion de un PAU. Requerimientos legales.

+ Contenidos y estructura basica del Plan.

» Formacion de Equipos de Emergencia.

* Protocolos de actuacion en caso de emergencia. Normas de evacuacion y confinamiento.
Consignas de prevencion

+ Actuacion en caso de emergencia
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Ademas se recomienda que todo el personal de la instalacion o establecimiento es necesario
gue en la medida adecuada reciba la informacion siguiente:

* Los riesgos derivados de la actividad desarrollada y los tipos de situaciones de emergencia
que se pueden originar, con las medidas preventivas que pueden evitar su aparicion o bien
paliar sus efectos.

Los mecanismos de comunicacion interna de la alarma en caso de emergencia:

+ Ubicacion del centro receptor de alarmas del establecimiento.

» Caso de prever el aviso telefénico al centro receptor de alarmas del establecimiento, los
nameros telefonicos a utilizar para dar este aviso.

» Caso de disponerse de pulsadores manuales de alarma, la ubicacion y el funcionamiento de
estos.

» Caso de disponerse de sistema de deteccion automatica de incendios, el funcionamiento de
este sistema y el lugar donde se ubica la central de deteccién.

* El teléfono Gnico de emergencias (112) para solicitar auxilio a los medios de ayuda exteriores
(bomberos, ambulancias y / o policia).

* La organizacion en caso de emergencia establecida en la actividad. Equipos y cargos
responsables de la actuacion en caso de emergencia.

* Los recorridos de evacuacion disponibles. Escaleras, pasillos, puertas y recorridos en general,
que conducen al exterior de los edificios.

* El punto o puntos de reunion establecido / s, como espacio seguro destino de la evacuacion.
* Las instrucciones concretas a seguir en caso de evacuacion.
* Las instrucciones concretas a seguir en caso de confinamiento.

» El significado de todas las sefiales de aviso y alarma existentes, tan acusticos como
luminosos.

Todo el personal debe recibir esta informacion de forma escrita, individual y / o de forma
colectiva con carteles permanentes ubicados en lugares visibles en el edificio o
establecimiento. Esta informaciéon es necesario que se realice periédicamente a todo el
personal, teniendo en cuenta los cambios que se produzcan que deriven en nuevos riesgos en
las instalaciones.

Personal Ajeno

El centro debe informar de la existencia del PAU en las empresas subcontratadas. Se llevara
registro de esta comunicacion y de sus actualizaciones.

En este sentido es recomendable que el PAU de cada establecimiento tenga una relacion de
las empresas que tiene subcontratadas, indicando el nombre, razén social, NIF y persona
responsable de la empresa, y también, la actividad que desarrolla, las zonas del centro donde
las realiza y el namero de trabajadores que tiene contratados.

Se recomienda que todo el Personal Ajeno que trabaje de manera usual en el centro reciba los
mismos contenidos antes expresados por la divulgacion del Plan entre el Personal Propio.
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4.1.2 Planificacién, programay plazos de simulacros

.z

La realizacién de simulacros tiene como obijetivos la verificacién y comprobacion de:

La eficacia de la organizacion de respuesta ante una emergencia

La capacitacion del personal adscrito a la organizacion de respuesta

El entrenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente a una
emergencia

La suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados

La adecuacion de los procedimientos de actuacion

Estos simulacros pretenden la activacion total o parcial de las acciones contenidas y expuestas
anteriormente, dentro de este apartado de Plan de Actuacién en Emergencias.
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Preparacion de Simulacro

1. Tipo de emergencia supuesta

¢ Simulacro de Incendio.

¢ Simulacro de evacuacion.

¢ Amenaza de bomba

¢ Movimiento sismico

. . ¢ Otros

¢ Simulacro de atentado terrorista. o
(ESPECIFICA).....viieiieieiic e
C ettt

C et

2. Localizada en:

¢ Oficinas ¢ Locales .

: ¢ Vestuario c Taller
comerciales
C et C ettt

3. Detectada por

c Personal empresa

¢ Persona visitante

C et C ottt
4. Alarma a realizar
¢ Restringida ¢ General
5. Equipos a intervenir
¢ Equipos de Primera Intervencién . . .
¢ Equipo de Primeros auxilios
¢ Equipos de Segunda Intervencion . .
quip 9 ¢ Equipo de Alarma y Evacuacion
¢ Director del Plan de Autoproteccion. ¢ Director del Plan de Actuacion
6. Ayudas exteriores
¢ No se recurrird a los servicios exteriores Se recurrira a: ¢ Proteccion Civil
¢ Bomberos c Servicios sanitarios
7. Evacuacion a efectuar
¢ Sin evacuacion ¢ Evacuacion total ¢ Evacuacion parcial
8. Personal de control de la emergencia
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¢ Equipos por planta/seccion ¢ Equipos control general

9. Tiempo estimado para la realizacion del simulacro

Fechac ¢ /c ¢ /c ¢ Horario: ¢ Mafanas c Tarde ¢ Noche

Descripcion del Simulacro de Emergencia

1. Descripcion del tipo de simulacro a realizar

2- Objetivos propuestos
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Resumen de la acciéon

Accién

Personal o Equipo interviniente

Secuencia temporal

Deteccion del siniestro

Alerta centralita

Comprobacién del siniestro

Aviso jefe de intervencion

Equipo de Primera intervencion

Aviso Director Plan de
Actuacion

Aviso servicios de ayuda
externos

Alarma general

Lucha contra el fuego/siniestro

Evacuacion

Control personal exterior al
Establecimiento en punto de
reunion

Final de la emergencia

Reunién grupos de control y
mejoras plan de emergencia.

1. Informe Final del simulacro

2- Propuestas de mejora
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Fechac ¢ /cc /c ¢

Fdo. D.:

incion del tino de simul

Descripcién del Simulacro:

Conclusiones finales

La realizacion de un simulacro permitird verificar tanto la operatividad del Plan de Continuidad
de Operaciones, como detectar posibles deficiencias en su implantacién. Por ello resulta
imprescindible realizar una evaluacion del mismo, con objeto de poder extraer conclusiones

practicas que permitan al titular de la instalaciéon mejorar los aspectos que hayan mostrado
deficiencias.

Tras la finalizacién del simulacro, el Director , recabara toda la informacién obtenida de los
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evaluadores, controladores y participantes, revisando asi el informe del simulacro efectuado
que debera de contener la siguiente informacion:

a) Principales aspectos del Plan de Emergencia y Contingencias que se incluyeron en el
desarrollo del simulacro

e Tipologia de sucesos y categorias de emergencia simuladas.
e Organizaciones interiores y de apoyo activadas como respuesta a la emergencia.

b) Resultados principales
e Grado de cumplimiento de cada uno de los objetivos fijados en el Plan del Simulacro.
¢ Evaluacion de las acciones de respuesta desarrolladas.
e Acciones de concentracion, recuento, localizacion y/o evaluacion del personal.

c) Desviaciones o deficiencias observadas y medidas correctoras a implantar.

d) Programa para la implantacion de las medidas correctoras por los responsables
correspondientes.

e) Conclusiones.

lizacion de Simul

| Encuesta de Simulacro

Ano: 20_ _ Fecha de realizacién: cc/cc /cc

1. ¢Habia realizado anteriormente un simulacro de emergencia en esta u otra
empresa?

*cSi *cNo +cNs/Nc

2. ¢ Sabe manejar un extintor?

*cSi +cNo +cNs/Nc

3. ¢ Tiene conocimientos sobre primeros auxilios?

*cSi *cNo +cNs/Nc

4. ;Considera que son positivas estas acciones?

*cSi *cNo +cNs/Nc

5. ¢Considera que deben realizarse simulacros con mas frecuencia?
*cSi *cNo +cNs/Nc

6. ¢Considera al colectivo de trabajadores capacitados para responder ante una
situacion de emergencia?

*cSi *cNo +cNs/Nc

7. ¢Cree que a través de estas acciones se prepara a los trabajadores para actuar
con serenidad ante situaciones reales?

*cSi *cNo +cNs/Nc
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8. ¢Qué tipo de accion suprimiria o ampliaria de las que se han efectuado?

9. Qué opina del simulacro y como valora el grado de participacion?

4.1.3. Planificacién, programay plazos de mantenimiento

imiento instalaci N

ASPY I

DOCUMENTO A
INSTALACION Nggmg;gﬁﬁE PRESENTAR PERIODICIDAD RIIZEI\E/?SFIISN
JUSTIFICANTE
BT RD 842/2002
REBT(vigor OCA 2 anys
18/09/2003)
GAS NATURAL Informe revision empresa autorizada | 5
RD. 1942/93. Personal del titular
Pulsador manual
Instalacion . Anual
proteccion RD 314/2006 (CTE) | EMPresainstalladora.
incendios
) Personal del titular
Extintores RD 393/2007 Anual
Empresa instal.ladora.

El mantenimiento preventivo de las instalaciones garantizard la operatividad de las mismas y
que éstas no originan riesgos tanto a las personas, como a los bienes o al medio ambiente.

¢ No se deberd sobrepasar el limite de carga ni el nUmero de personas que se especifica en
el interior de cabina.

e Cualquier anomalia o averia del funcionamiento sera puesta en conocimiento de la
empresa mantenedora.

e La persona encargada de la instalacion debera estar instruida en el manejo del aparato de
acuerdo con las caracteristicas del fabricante, dispondré de llave de apertura de puertas en
caso de emergencia para rescate de personas que bajen en la cabina en momento de
averia. Dicha llave deberd estar siempre localizable, al igual que la llave de la sala de
maquinas.

e El acceso a cuarto de maquinas estara limitado a la persona encargada del servicio y al
personal de la empresa de mantenimiento.

e En caso de accidente, el director del Plan de Autoproteccién estara obligado a ponerlo en
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correspondiente 'y a

la Empresa de

mantenimiento, y no se reanudard el servicio hasta que sean reconocidas y resueltas las

averias y pruebas pertinentes.

¢ No golpear o forzar las puertas del ascensor pues ayuda a provocar la averia.

¢ No utilizar el botén de parada salvo en casos de emergencia.

¢ No retener las puertas abiertas sin causas justificadas.

e Encaso de incendio no debe utilizarse nunca el ascensor.

e Cualquier anomalia y ruido del ascensor se pondra en conocimiento de la empresa

mantenedora y se dejara de usar el mismo.
e Se prohibe fumar en el interior de la cabina.
e En uso de parada entre plantas no se intentara el abandono de la cabina. Se accionara el
pulsador de alarma y se esperara hasta la llegada del auxilio.
e No usar el teléfono més que en caso de emergencia.
Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador del
equipo o sistema o por el personal de la empresa mantenedora autorizada
Equipo o sistema CADA MES CADA SEIS ANOS
Revision de los elementos de
la instalacién del ascensor.
L Se inspeccionara y se probara
Comprobacion del - Inspecc y € proba
. . . la instalacién completa segun
funcionamiento del teléfono g
interior las prescripciones de la ITC-
Ascensores MIE-AEM-1.

Se realizaran los trabajos
reglamentarios y otros que se
contraten expresamente.

Limpieza del foso y cuarto de
maquinas.

La empresa mantenedora dara
al centro la fecha y resultado
de tales inspecciones.

Permanentemente se vigilara el correcto funcionamiento de puertas, desnivelacion de cabina,
ruidos y vibraciones anormales de cabina.

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacion, conservaran
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando,
como minimo: las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la
sustituciéon de elementos defectuosos que se hayan realizado. Las anotaciones deberan
llevarse al dia y estaran a disposicion de los servicios de inspeccion de la Comunidad

Auténoma.
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Una vez desarrollado el Plan de Autoproteccién, y a partir de los datos incorporados en el
mismo, es posible extraer informacién, que permitira formalizar diferentes documentos, los
cuales iran orientados a los miembros de los Equipos, Directivos, Personal de la empresa y
Visitantes:

Identificacion, analisis y evaluacion de los riesgos internos, laborales y externos que
pueden afectarle: Permitira tener conocimiento acerca de los riesgos contemplados en el
Plan de Autoproteccién.

Medidas, medios humanos y materiales disponibles, para controlar los riesgos

propios o los riesgos consecuencia de la actividad desarrollada, asi como los

riesgos externos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de

riesgo proximas: Muestra informacion detallada sobre las medidas, medios humanos y

materiales disponible que permiten hacer frente a todo tipo de riesgos contemplados en el

Plan de Autoproteccion.

Descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién y de las

de riesgo, que garantiza la operatividad de las mismas: Se trata de un documento que

permitird obtener informacion sobre los mantenimientos preventivos a realizar a las
instalaciones de la empresa.

e Inspecciones de Seguridad: Permite obtener informacién exclusiva sobre las
inspecciones de seguridad realizadas.

e Fichas de actuacion ante emergencias: Se trata de obtener informacion directa sobre los
procedimientos de actuacion ante una emergencia.

e Identificacién y funciones de las personas y equipos que llevardn a cabo los
procedimientos de actuacidon en emergencias: Muestra informacién sobre las funciones
que realizara cada uno de los equipos cuando entre en situacién de emergencia.

e Programa de formacion y capacitacién para personal con participacion activa en el
Plan de Autoproteccion: Manifiesta informacién acerca del programa de formacion y
capacitacién que debera realizarse a los diferentes equipos que intervienen en los
procedimientos de Autoproteccion para hacer frente a emergencias.

e Programa de formacion e informacion a todo el personal sobre el Plan de
Autoproteccion: Manifiesta informacion acerca del programa de formacion y capacitacion
que debera realizarse a todo el personal de la empresa.

e Formularios para la gestion de emergencias: Manifiesta el acceso directo a todos los

protocolos de actuacion para hacer frente a los diferentes riesgos contemplados en el Plan

de Autoproteccion.

La preparacion de los diferentes Manuales, es responsabilidad del Director del Plan de
Autoproteccién.

Todos los miembros implicados en el Plan de Autoproteccién, deberan disponer de informacién
detallada acerca de:

Documento 1: Identificacién
de la instalacién. Inventario, X X
andlisis y evaluacion

Documento 2: Inventario y
descripcion de los medios y X X X
medidas de autoproteccion
Documento 3: Manual de
actuacion

Documento 4: Implantacion, X X
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mantenimiento y actualizacion
Anexo 1: Directorio de
e X X
Comunicaciones.
Anex’o 2: Formularlo_s para la X X X X X
gestion de emergencias.
Anexo 3: Planos. X X X X
Anexo 4: Fichas de actuacion X X X X

Se establecera un registro documental, que permitira disponer informacién sobre:

e los documentos realizados
e los documentos entregados

A dicho registro se iran incorporando las actas de revisiones, mantenimientos,
evaluaciones realizadas, inspecciones, simulacros, encuestas, etc.

Toda la documentacidon generada por el Desarrollo, Mantenimiento, Revision,
Simulacros, etc. seraregistrada.

Las Actas deberan permanecer a disposicion del Director del Plan de Autoproteccion y
del Director del Plan de Actuacion.

Como respuesta a la necesidad de establecer un método para la revision del Plan de
Autoproteccién, anualmente se elaborara un informe resumen sobre:

o Los Resultados del afio anterior.
e Los Objetivos para el afio entrante.

Dicho informe:

e Posibilitara la aprobacién de los resultados y de los objetivo previstos.
e Determinard la adecuacion y eficacia de la implantacion del sistema.

Su elaboracién corresponde al Director del Plan de Autoproteccién o persona en quien
delegue.

Para la elaboracién se tendran en consideracion (entro otros) las informaciones siguientes:

e Resultados del afio vencido.

e Programa Anual de objetivos y su cumplimiento.

e Descripcion de las actividades llevadas a cabo.

e Cambios legales y normativos, tecnolégicos, etc. que deban ser tenidos en cuenta
para adaptar el Plan de Autoproteccién a la nueva situacién normativa.

¢ Nuevas necesidades o cambios identificados en las instalaciones, procesos,
actividades desarrolladas, etc.

e Nuevas actividades y procesos a considerar.

e Propuestas de nuevas necesidades de procedimientos o de cambios en los ya
existentes.

¢ Recomendaciones y observaciones que se tendran presente en lo sucesivo.

Dichos informes se adjuntaran, o se realizardn en conjunto, con los que se elaboren como
consecuencia de la gestion de la prevencion de riesgos laborales.
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Toda la documentacién generada formara parte del Registro documental del Plan de
Autoproteccion.

Las actividades previstas a desarrollar, junto a las que se fijen en el Informe Anual de Objetivos
conformaran el Programa Anual de Actividades de la empresa.

Es responsabilidad del Director del Plan de Autoproteccion (o persona en quien delegue), y con
el apoyo de los distintos Responsables de la linea de Direccion la elaboracién consensuada de
dicho documento. A titulo indicativo, se manifiestan diferentes aspectos a incluir en el
programa:

¢ Identificacion y reevaluacién de riesgos.

e Inspecciones.

Formacién y adiestramiento.

Simulacros.

Revisi6bn de Emergencias

Actuaciones de integracion con la Ayuda Externa.

Comprobaciones de los equipos de proteccion contra incendios y de evacuacion y de su
funcionamiento y eficacia en su operativa.

La programacion anual se adjuntara, o se realizara en conjunto, con la que se elabore como
consecuencia de la gestién de la prevencién de riesgos laborales.

Toda ladocumentacion generada formaré parte del Registro documental del Plan de
Autoproteccion.

i luacion de los incid id

Investi ion - Investi ion

La investigaciébn de sucesos y siniestros contemplados en este Plan de Autoproteccion,
también esta contemplado en el Plan de Prevencién de Riesgos de la empresa, por ello se
pretende desde aqui dejar claro que se adoptaran los mismos criterios, con el objeto de no
entrar en conflictos y no duplicar los recursos destinados.

El objetivo no es otro que adoptar las medidas correctivas, preventivas y de proteccion para
impedir la repeticion del suceso y para modificar el sistema en aquello que fuera necesario.

Esta investigacion correspondera segun la naturaleza de los hechos, a:

e Técnicos en Prevencion de Riesgos: Colaborar en la investigacion de los sucesos
ocasionados por los Riesgos propios y Riesgos consecuencia de la actividad desarrollada.

e Director de Seguridad y/o Jefe de Emergencias: Ademas de colaborar en la
investigacion de sucesos relacionados con Riesgos propios y Riesgos consecuencia de la
actividad desarrollada, investigardn los sucesos ocasionados como consecuencia de los
Riesgos externos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo
proximas.

En cualquier caso, los resultados de la investigacion deberan remitirse al
Director del Plan de Autoproteccién para su analisis.

Es esencial que la investigacion alcance a cualquier conato o suceso con especial significado
por pequefio que se considere, ya que estos aportan gran informacion para la mejora de la
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autoproteccion.

Con independencia de otras actuaciones propias de la investigacién de sucesos que puedan
tener otros objetivos distintos ajenos, esta indagacion debe ser abordada con un caracter
positivo (ajeno a lo punitivo).

FICHA DE INVESTIGACION DE SUCESOS

UNIDAD FUNCIONAL:
ANO: 2011

CIRCUITO DEL INFORME:

PARTEDE SUCESONUM.: ¢c cc c c c c ¢

ACCIDENTE: ¢ INCIDENTE: c

1. DATOS DEL TRABAJADOR

Apellidos: Nombre:
A

cumplimentar | Antigledad: ¢ c cc

por mando y En la empresa (meses)  En el puesto (meses)

Administracion

Edad: ¢ ¢ Tipo de contrato: Ocupacion:

Categoria profesional:

2. DATOS DEL SUCESO

Fecha: ccl/ccl/cec Hora del suceso:c ¢ ic ¢
Testigos:
Estaba en su puesto: c SI c NO

Era su trabajo habitual: ¢ SI ¢ NO
Forma en que se produjo:
Agente material:

A Parte del agente:

cumplimentar

por el mando | 3 pATOS DEL LA
Directo con la

persona INVESTIGACIONFecha: ¢ c/c ¢
accidentada
/cc

Personas entrevistadas:
Descripcion del accidente:
4, CAUSAS DEL ACCIDENTE/SUCESO:

Descripcion literal de las principales causas determinantes del suceso que ha
originadoel accidente.
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Fecha: ccl/cc /cc
Firma:

ANALISIS CAUSAL

Informe investigacion:

A Cumplimentar
por el mando
Directo y el
Responsable dela
Unidad Funcional
afectada

5. MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS.
Indicar el responsable de la ejecucion de las medidas propuestas y el plazo
previsto de finalizacién.

A Cumplimentar
por el mando
Directo y el
Responsable dela
Unidad Funcional
afectada

Fecha: cclcc lcc Fecha: ccl/cc /c
c
Firma: Firma:

Esta ficha NO SUPLE al parte de accidentes que el empresario tiene la obligacion legal de
enviar a la Administracion. Esta ficha al igual que el resto de fichas y modelos presentados son
ejemplos propuestos para recoger los datos e informaciones de interés en el desarrollo de la

correspondiente actividad.
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4.2. Actualizacién y revision del plan

Anualmente, como minimo, hay que actualizar toda la documentacién. Ademas, como minimo
cada cuatro afios 0 en caso de cambios sustanciales se produce una revision completa del
AU.

o

La actualizaciéon de un plan de autoproteccion consiste en modificar de forma sistematica los
datos del plan de autoproteccion que hayan sufrido alguna variacién, por lo que los datos que
constan en el plan sean las actuales.

Se listan a continuacion los trabajos que mas a menudo incluye la actualizacion de un PAU:

- Actualizacién de los datos identificativos.

- Actualizacién de los datos descriptivos tanto de las instalaciones como los medios y
recursos humanos y materiales.

- Actualizacién del resumen de riegos laborales.

- Mejoras en fichas y procedimientos, por ejemplo como resultado de un simulacro.

- Actualizacién de cartografia, debida a redistribuciones del espacio, ampliaciones sin
cambios en el riego, mejoras en los accesos, obras de larga duracién con efectos no
significativos.

- Actualizaciones de los riesgos externos para cambios en los planes de proteccion civil
sin grandes implicaciones.

- Actualizacién de los programas de implantacion y mantenimiento.

- Actualizacion, mejora o incorporacién de nuevos anexos.

- Actualizacion de teléfonos y responsables tanto internos como externos.

- Variaciones del entorno inmediato: instalaciones vecinas, infraestructuras basicas,
poligono, vecinos, etc.

- Modificacion de la legislacién vigente o reglamentacion de orden interno.

- Modificaciones importantes en la dotacién de medios de proteccion contra incendios.

- Variacion significativa de las condiciones de riesgo.

- Reubicaciones u obras de reforma dentro del edificio que afecten a algunos de los
aspectos recogidos en el Plan de Autoproteccion.

- Deficiencias observadas en el Plan de Autoproteccién a partir de la realizacion de
simulacros, inspecciones, auditorias o bien con motivo de emergencias reales.

La revision de un plan de autoproteccion consiste en "examinar de forma detallada un plan de
autoproteccion a efectuar las modificaciones que correspondan a fin de adaptarlo a los cambios
que se hayan podido producir en el riego, o estructura y / o la operatividad".

Al menos cada cuatro afios hay que revisar el plan de autoproteccion. Pero también hay que
revisar el plan antes si hay cambios significativos en los elementos de riego o bien en la
vulnerabilidad.

Se consideran cambios significativos con respecto al riego un incremento de la carga de fuego
0 un cambio importante en los riesgos externos. Se consideran cambios significativos con
respecto a la vulnerabilidad un incremento significativo de usuarios o un cambio de uso
habitual.

En general, una revisién del plan de autoproteccién implica editar una nueva version completa
del PAU, y sustituir todas las copias existentes. Se recomienda, ademas, retirar las antiguas
para evitar confusiones.

Las revisiones, van necesariamente ligadas a nuevas campafias de formacion y simulacros,
para implantar correctamente los cambios introducidos y asegurar el conocimiento por parte de
todos los implicados.
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Anexo 1. Directorio de comunicaciones
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Teléfonos de emergencias de ayuda externa

Teléfonos de Emergencia

Servicio Teléfono
Emergencias 112
CRA (centro recepcién alarmas BCN) 933126311
Parque de Bomberos 080
Ambulancias 061
Policia Local 092
Ayuntamiento 900226226
Taxi 902222111
Centro sanitario préoximo 932483000
93582 0300
CECAT (Centro de coordinacion FAX 93 586 79 99 93 582 03 38
operativa de Catalunya) y
Mossos d'Esquadra/Guardia
Civil 088

Teléfonos de las empresas de servicios y mantenimiento

Mantenimiento instalacion de
deteccién de incendios:

Mantenimiento instalacion
ascensores:

Mantenimiento instalacion
extinciéon de incendios

COMSA 933662100

OTIS 901 24 00 24

COMSA 933662100

Empresa suministradora eléctrica AUDAX 800760706
Empresa suministradora gas AUDAX 800760706
Empresa suministradora agua SOREA 900 304 070
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Anexo 2. Formularios para la gestion de las emergencias
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Con caracter General

Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayuda Externa.
Formulario para la gestion de emergencias

Domicilio:
Municipio (Poblacién):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.

DNI

Director del Plan de Autoproteccién (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos
datos arriba se reflejan, NOTIFICA que la situacién de un siniestro:

Conato de Emergencia
Emergencia Parcial

Tipo de siniestro

Solicita la presencia de:

Emergencias de Proteccién Civil
Bomberos

Asistencia sanitaria

Mossos d'Escuadra/ Guardia Civil
Policia Local

A causa de:

Victimas
(personas afectadas o en
peligro):

Circunstancias que pueden
afectar la evolucion del suceso:

Las medidas de emergencia
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interior adoptadas y previstas
son:

Las medidas de apoyo exterior
necesarias para el control del
accidente y la atencion de los

afectados son:

Observaciones:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y recepcion
de los servicios de emergencia:

Teléfono de contacto:

Formularios de actuacién en caso de emergencia
En Incendi

Contenido de la Notificacién de la alarma para Ayuda Externa.
Formulario de notificacion de emergencia en caso de Incendio

Domicilio:
Municipio (Poblacién):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

DNI
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Conato de Emergencia
Emergencia Parcial

Tipo de siniestro

Director del Plan de Autoproteccién (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos
datos arriba se reflejan, NOTIFICA la presencia de un incendio y solicita la intervencién de:

Emergencias de Proteccién Civil
Bomberos| X

Asistencia sanitaria

Mossos d'Esquadra/ Guardia Civil
Policia Local

El fuego provocado ha sido a
causa de:

Victimas
(personas afectadas o en
peligro):

Circunstancias que pueden
afectar la evolucion del suceso:

Las medidas de emergencia
interior adoptadas y previstas
son:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y recepcion
de los servicios de emergencia:

Teléfono de contacto:
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Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayuda Externa.
Formulario de notificacion de emergencia como consecuencia de una explosion (sin
atentado)

Domicilio:
Municipio (Poblacién):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.

DNI

Director del Plan de Autoproteccion (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos
datos arriba se reflejan, NOTIFICA que la situacion de una explosion cuyo siniestro esta
clasificado como:

Conato de Emergencia
Emergencia Parcial

Tipo de siniestro

Por lo que solicita la presencia de:

Emergencias de Proteccién Civil
Bomberos| X

Asistencia sanitaria| X

Mossos d'Esquadra/ Guardia Civil| X
Policia Local

La explosion ha sido realizado
a causade:

Victimas
(personas afectadas o en

peligro):

Circunstancias que pueden
afectar la evolucion del suceso:

Las medidas de emergencia
interior adoptadas y previstas
son:
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Las medidas de apoyo exterior
necesarias para el control de la
explosion y la atencion de los
afectados son:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y recepcion
de los servicios de emergencia:

Teléfono de contacto:

En caso de Atraco v/o secuestro

Contenido de la Notificacién de la alarma para Ayuda Externa.
Formulario de notificacion de Atraco y/o Secuestro de personas.

Domicilio:
Municipio (Poblacién):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.

DNI

Director del Plan de Autoproteccién (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos
datos arriba se reflejan, NOTIFICA que la situacion de un Atraco/Secuestro

Fecha
Horal
Duracién

Voz Masculina/Femenina/Infantil
del Delincuente

N° de delincuentes que han
intervenido
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Reproduccion aproximada de
los hechos:

Voz del Asaltante/Asaltantes:

Tranquila,
Excitada
Enfadada

Tartamuda
Normal
Jocosa

Fuerte
Suave
Susurrante

Clara
Gangosa
Nasal

Con acento extranjero
Con acento nacional

Si lavoz del delincuente le resulta familiar
diga qué le recuerda o a quién se parece:

Observaciones:

Lenguaje de las amenazas:

Correcto
Vulgar
Incoherente
Mensaje leido
Otros
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Datos de la persona
Secuestrada:

il

Punto de encuentro y recepcion
de la Policia:

Teléfono de contacto:

Encaso de Aviso de Bomba

Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayuda Externa.
Formulario de notificacion de aviso de Bomba.

Domicilio:
Municipio (Poblacién):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.

DNI

Director del Plan de Autoproteccién (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos
datos arriba se reflejan, NOTIFICA que la situacién de un aviso de bomba:

Fecha
Hora
Duracién

Voz
Masculina/Femenina/Infantil

Si es posible hacer las siguientes preguntas:

¢Cuando estallara la bomba?
¢Dénde se encuentra colocada?

¢ Qué aspecto tiene la bomba?

¢, Qué desencadenara la explosion?
¢Coloco labomba Vd. mismo?
¢Por qué, que pretende?
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| ¢Pertenece aalgun grupo terrorista?\ |

Texto exacto de la amenaza:

Voz del comunicante:

Tranquila,
Excitada
Enfadada

Tartamuda
Normal
Jocosa

Fuerte
Suave
Susurrante

Clara
Gangosa
Nasal

Con acento extranjero
Con acento nacional

Si la voz le resulta familiar diga
gué lerecuerda o a quién se
parece:

Observaciones:

Sonidos de fondo:

Ruidos de la calle
Maquinaria
Musica

Cafeteria

Oficina

Animales

Cabina telefénica
Conferencia
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Lenguaje de la amenaza:

Correcto

Vulgar
Incoherente
Mensaje leido
Mensaje grabado

Datos del Receptor de la
amenaza:

Punto de encuentro y recepcion
de la Policia:

Teléfono de contacto:

Formularios de actuacion para investigacion de sucesos

La investigacién de sucesos y siniestros contemplados en este Plan de Autoproteccion,
también esta contemplado en el Plan de Prevencién de Riesgos de la empresa, por ello se
pretende desde aqui dejar claro que se adoptaran los mismos criterios, con el objeto de no
entrar en conflictos y no duplicar los recursos destinados.

El objetivo no es otro que adoptar las medidas correctivas, preventivas y de proteccion para
impedir la repeticion del suceso y para modificar el sistema en aquello que fuera necesario.

Esta investigacion correspondera segun la naturaleza de los hechos, a:

e Técnicos en Prevencion de Riesgos: Colaborar en la investigacion de los sucesos
ocasionados por los Riesgos propios y Riesgos consecuencia de la actividad desarrollada.

e Director de Seguridad y/o Jefe de Emergencias: Ademas de colaborar en las
investigacién de sucesos relacionados con Riesgos propios y Riesgos consecuencia de la
actividad desarrollada, investigardn los sucesos ocasionados como consecuencia de los
Riesgos externos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo
proximas.

En cualquier caso, los resultados de la investigacion deberan remitirse al
Director del Plan de Autoproteccién para su analisis.

Es esencial que la investigacion alcance a cualquier conato o suceso con especial significado
por pequefio que se considere, ya que estos aportan gran informacion para la mejora de la
autoproteccion.

Con independencia de otras actuaciones propias de la investigacion de sucesos que puedan
tener otros objetivos distintos ajenos, esta indagaciéon debe ser abordada con un caracter
positivo

Péagina 107 de 141

Empresa certificada por AENOR segin la Norma UNE-EN ISO 9001:2008 con el nimero de certificado: ER-0511/2004



il

ASPY I

Anexo 3. Planos (ver final del documento)

Anexo 4: Fichas de actuacion.

Se incluyen a continuacién una serie de instrucciones de prevencion y actuacién en caso de
emergencia para su difusion entre los diferentes colectivos a los que van dirigidas, como
primera medida para la implantacion del Plan de Autoproteccién, sin perjuicio de una posterior
formacién especifica en los diferentes aspectos contemplados.

Dicha informacién se entregara al personal indicado mediante acuse de recibo que garantice su
recepcion.

Equipo de Autoproteccién

Jefe de emergencia (JE)

Equipo de Primera Intervencion (EPI)
/Equipo de Segunda Intervencién (ESI)
Equipo de Alarma y Evacuacion (EAE)
Equipo de primeros auxilios (EPA)

Centro de control, alarma y comunicaciones)
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a) INSTRUCCIONES OPERATIVAS:

JEFE DE EMERGENCIA (JE)

Introduccion:

* El Jefe de Emergencia informara a sus superiores jerarquicos directos o Director de
maximo rango presente en el edificio, de la situacion de emergencia producida, por
medios razonables y siempre que esto no suponga una demora en las acciones
urgentes encaminadas al control de la misma; quedando facultado segun lo previsto
en el articulo 21 de la ley de PRL para que en nombre del empresario y en caso de
peligro grave, inminente e inevitable a interrumpir las actividades del centro de trabajo
y, si fuera necesario, hacer abandonar de inmediato el mismo.

* Representa la maxima autoridad en todo lo concerniente al control y toma de
decisiones de la emergencia y la evacuacion.

* Debe conocer perfectamente el Plan de Emergencia del edificio

» Su ambito de actuacién se limita a las zonas objeto del PAU y es el
méaximo responsable de la emergencia.

* Todas las érdenes e informaciones que transmita deben ser claras y concisas

* En ningln caso debe poner en peligro su seguridad e integridad fisica o la de las
personas que de €l dependan.

* De acuerdo con la informacion recibida, decidira acerca de la necesidad de solicitar
ayuda exterior, asi como de aplicar medidas que afecten a la totalidad del riesgo
(interrupcion de las actividades, evacuacion, confinamiento, etc.).

* En caso de considerarlo necesario, designard y delegara funciones de Evacuacion y
Confinamiento de Enlace con los Equipos Exteriores de Emergencia, entre otros
Responsables de Emergencia (suplentes) presentes en el edificio o bien las asumira
por si mismo.

* A la llegada de los Equipos Exteriores de Emergencia, si se ha requerido esta
ayuda, les cedera el mando de las operaciones colaborando estrechamente con ellos.
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Si es avisado en caso de INCENDIO NO CONFIRMADO.

+ Informarse sobre las caracteristicas y evolucion de la emergencia.
Si es avisado en caso de INCENDIO CONFIRMADO ALERTA ROJA

* Acudir a la recepcién y asumir la direccién de la emergencia y constituir
un puesto de mando en contacto.

* Informarse sobre las caracteristicas y evolucién de la emergencia. Mantener
contacto con la zona de la emergencia a través del personal del equipo de
intervencion.

+ Evaluar la importancia y evolucion de la emergencia con el fin de tomar las
medidas necesarias.

» Confirmar que se ha efectuado la solicitud de ayuda de los Equipos Exteriores
de Emergencia. (112) comunicar al CECAT la incidencia (tel. 93 551 72 85 fax 93

551 72 86 y correo electronico cecat@gencat.cat) y CRA 933126311

* Informar a la Direccién.
« Dirigir las acciones destinadas al control de la situacion.

» Asumir la funcién de enlace o delegarla entre los otros Jefe de Emergencia.
Tareas de enlace:

* Recoger un juego de planos, una copia del Plan de Emergencia, juego de
llaves maestras.

* Recibir, informar y acompafiar a los miembros de los Equipos Exteriores de
Emergencia desplazados al edificio.

* Facilitar aquella informacion que soliciten los Equipos Exteriores de
Emergencia o el contacto con las personas que puedan facilitarla.

» Mantener contacto y coordinacién con los Responsables de los Equipos
Exteriores de Emergencia.

+ Decidir la evacuacion o el confinamiento preventivo del edificio si la emergencia
asi lo requiere, y asumir la direccion de Evacuacion y Confinamiento o delegarla
entre los miembros del equipo de autoproteccion. Ver tareas de Evacuacion y
Confinamiento:

* Decretar, de acuerdo con los Responsables de los Equipos Exteriores de
Emergencia, el fin de la emergencia.
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En caso de amenaza de Atentado con Explosivo

Si es avisado en caso de AMENAZA TELEFONICA ALERTA GRIS

* Acudir a la recepcién y asumir la direccion de la emergencia o constituir un
puesto de mando.

+ Informarse sobre las caracteristicas y evolucion de la emergencia.

+ Evaluar la importancia y evolucion de la emergencia con el fin de tomar las medidas
necesarias.

* Ordenar la Vigilancia del Edificio la revision mediante CCTV de zonas publicas y
perimetro exterior.

+ Solicitar la ayuda de los Equipos Exteriores de Emergencia. (112) comunicar al
CECAT laincidencia (tel. 93 551 72 85 fax 93 551 72 86 y correo electrénico

cecat@gencat.cat) y CRA 933126311

« Comunicar a la Direccion
« Dirigir las acciones destinadas al control de la situacion.

» Asumir la funcién de Enlace o delegarla entre los otros Responsables de
Emergencia.

Tareas de enlace:

* Recoger un juego de planos, una copia del Plan de Emergencia, juego de llaves
maestras.

* Recibir, informar y acompariar a los miembros de los Equipos Exteriores de
Emergencia desplazados al edificio.

» Facilitar aquella informacién que soliciten los Equipos Exteriores de Emergencia o el
contacto con las personas que puedan facilitarla.

» Mantener contacto y coordinacién con los Responsables de los Equipos Exteriores
de Emergencia

+ Decidir la evacuacion o el confinamiento preventivo del edificio si la emergencia asi
lo requiere, y asumir la direccion de Evacuacion y Confinamiento o delegarla entre los
otros Responsables de Emergencia. Ver tareas de Evacuaciéon y Confinamiento.

* Decretar, de acuerdo con los responsables de los Equipos Exteriores de
Emergencia, el fin de la emergencia.

JEFE DE EMERGENCIA

 Elaboracion de un informe.
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En caso de Emergencia Médica

Si es avisado en caso de emergencia médica o accidente ALERTA AZUL
NIVEL 2

* En caso de emergencia grave, acudir a la recepcion y asumir la direccién de la
emergencia.

* Informarse sobre las caracteristicas y evolucién de la emergencia. Mantener
contacto con la zona de la emergencia.

+ Evaluar la importancia y evolucién de la emergencia de acuerdo con el equipo
de Primeros Auxilios (EPA) con el fin de tomar las medidas necesarias.

« Solicitar la ayuda de los Equipos Exteriores de Emergencia.
* En caso grave, informar de la situaciéon a la Direccion.
« Dirigir las acciones de apoyo destinadas al control de la situacion.

+ Asumir la funciéon de Enlace o delegarla entre los otros Responsables de
Emergencia. Tareas de enlace:

* Recoger un juego de planos, una copia del Plan de Emergencia, juego de llaves
maestras.

» Recibir, informar y acompafiar a los miembros de los Equipos Exteriores de
Emergencia desplazados al edificio.

* Facilitar aquella informacién que soliciten los Equipos Exteriores de Emergencia o el
contacto con las personas que puedan facilitarla.

* Mantener contacto y coordinacion con los Responsables de los Equipos Exteriores
de Emergencia.

» Decretar, de acuerdo con los Responsables de los Equipos Exteriores de
Emergencia y Equipo de Primeros Auxilios (EPA), el fin de la emergencia.

* Elaboracion de un informe e informar a Relaciones Laborales y al Servicio de
Prevencion.

JEFE DE EMERGENCIA
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En caso de Confinamiento

Cuando decida el confinamiento SIN DESPLAZAMIENTO ALERTA AMARILLA
* Asignar la funcién de Responsable de Evacuacion a uno de los componentes

del Equipo de Autoproteccién. Ver Instrucciones de Evacuacion y

Confinamiento o en su defecto asumir las consignas establecidas en la ficha de
Evacuacion y Confinamiento.

+ Recibir la informacion respecto a la evolucion del confinamiento.

* Informar a la Direccion.

» Recabar informacion del Responsable de Evacuacion y confinamiento en caso
de haber delegado esta tarea.

* Decretar, de acuerdo con los Responsables de los Equipos Exteriores de
Emergencia, el fin de la emergencia.

Cuando decida el confinamiento CON DESPLAZAMIENTO ALERTA
AMARILLA

* Asignar la funcion de Responsable de Evacuacion a uno de los componentes

del Equipo de Autoproteccion. Ver Instrucciones de Evacuacién y Confinamiento o en
su defecto asumir las consignas establecidas en la ficha de Evacuacion y
Confinamiento.

* Recibir la informacion respecto a la evolucion del confinamiento.

* Informar a la Direccion.

» Recabar informacién del Responsable de Evacuacién y confinamiento en caso
de haber delegado esta tarea.

* Decretar, de acuerdo con los Responsables de los Equipos Exteriores de
Emergencia, el fin de la emergencia. Cuando decida el final del confinamiento

» Ordenar al Responsable de confinamiento la realizacion de las acciones de fin
de confinamiento en caso de haber delegado esta funcion.

* Ordenar la realizacion de las acciones de fin de confinamiento

JEFE DE EMERGENCIA

« Elaboracién de un informe.
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b) INSTRUCCIONES OPERATIVAS: Equipo de Primera Intervencion /
Equipo de Segunda Intervencion (E.P.l./ E.S.1.).

Introduccién:

* El Equipo de Intervencion esta constituido por el personal que se desplaza para la
atencion de la alarma de incendio.

* Representa la maxima autoridad en todo lo concerniente al control y toma de
decisiones en el punto de la emergencia en caso de incendio.

* Durante una emergencia solamente recibira instrucciones del Responsable de
Emergencia y del Responsable de los Servicios Publicos de Extincion de Incendios
(Bomberos)

» Debe conocer perfectamente el plan de emergencia del edificio

* Su ambito de actuacién abarca cualquier zona del edificio.

* De acuerdo con la evolucion de la situacion, informa al Responsable de Emergencia
acerca de la necesidad de solicitar ayuda exterior, asi como de aplicar medidas que

afecten a la totalidad del riesgo (interrupcion de las actividades, evacuacion, etc.).

* Todas las ordenes e informaciones que transmita desde el punto de la emergencia
deben ser claras y concisas.

_ En ninglin caso debe poner en peligro su seguridad e integridad fisica o la de las
personas que de él dependan.

* A la llegada de los Equipos Exteriores de Emergencia, si se ha requerido esta
ayuda, les cedera el mando de las operaciones colaborando estrechamente con ellos.

Péagina 114 de 141

Empresa certificada por AENOR segin la Norma UNE-EN ISO 9001:2008 con el nimero de certificado: ER-0511/2004



Si es avisado en caso de INCENDIO CONFIRMADO ALERTA ROJA
El INTERVENCION

* Acudir al lugar de la emergencia

+ Informar al Responsable de Emergencia sobre las caracteristicas y evolucion de la
emergencia.

» Recomendar o no, al Responsable de Emergencia, sobre la necesidad de solicitar
ayuda de los Servicios Publicos de Extincion de Incendios (Bomberos), la realizacién
de acciones técnicas de control y limitacion de los efectos de la incidencia o la
conveniencia de llevar a cabo la evacuacion o el confinamiento del edificio.

+ Coordinacién de los miembros del equipo de autoproteccion (Responsables de
Planta o Sector) en el punto de la emergencia.

» Evacuacion preventiva de la zona afectada.

Si es avisado del final de la emergencia de INCENDIO

» Reabra las puertas cortafuegos que normalmente permanezcan abiertas
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c) INSTRUCCIONES OPERATIVAS: Equipo de Alarmay Evacuacion
(EAE).

il

Introduccién:

* El Equipo de alarma y Evacuacién esta constituido por el personal que se mantiene
en su planta del edificio.

+ Durante una emergencia solamente recibira instrucciones del Responsable de
Emergencia y del Responsable de los Servicios Publicos de Extincién de Incendios
(Bomberos)

» Debe conocer perfectamente el plan de emergencia del edificio

» Su ambito de actuacién abarca la planta de trabajo habitual.

* Todas las ordenes e informaciones que transmita desde el punto de la emergencia
deben ser claras y concisas

_ En ningun caso debe poner en peligro su seguridad e integridad fisica o la de las
personas que de él dependan.

* A la llegada de los Equipos Exteriores de Emergencia, si se ha requerido esta
ayuda, les cedera el mando de las operaciones colaborando estrechamente con ellos.
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Si decide la Evacuacion local (Nivel 1)

+ Indique a los ocupantes proximos que abandonen la zona afectada.

Si recibe la orden de Evacuacion General (Nivel Il)
* Siga las instrucciones que recibira por la megafonia o por teléfono.
* Identifiqguese como miembro del equipo mediante el chaleco de emergencia.

+ Dirija a los ocupantes de la zona hacia las salidas de emergencia mas cercanas.
Distriblyalos adecuadamente si lo considera necesario.

* En caso de que exista alguna restriccion que impida el acceso a alguna via de
evacuacion dirija, segun la informacion recibida del CSE., a los ocupantes de la zona
hacia las salidas de emergencia disponibles e impida el acceso a las vias de
evacuacion afectadas.

* Si es necesario, organice la ayuda y facilite informacion a las personas que sufran
algun tipo de discapacidad sensorial 0 motriz.

+ Impida la utilizacion los ascensores.

* Revise la zona y los recintos cerrados para asegurar que todos los ocupantes han
recibido y entendido la orden de evacuacion.

« Dirijase al punto de reunién.

* En el punto de reunién agripese junto a los demés comparfieros de su zona para
realizar un control de posibles ausencias.

« Informe al Responsable de Emergencia de las posibles ausencias detectadas.
RECOMENDACIONES IMPORTANTES

» Ordene desconectar aquellos equipos o aparatos que por falta de control puedan
suponer un riesgo.

+ Actlie con calma y con decision. Consiga una evacuacion rapida y ordenada.
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En caso de Confinamiento (E.A.E.)

En ciertos casos, por activacion de planes de emergencia exteriores, puede ser
necesario efectuar una operacién de confinamiento en el interior del edificio.

+ Siga las instrucciones que recibira por la megafonia o el Tf

* Identifiquese como miembro del equipo de EAE mediante el chaleco de
emergencia.

+ Impida la salida de los ocupantes al exterior.
* Ordene el cierre de puertas y ventanas.

« Actlie con calma y con decision.

Por riesgo de explosion

+ Dirija a los ocupantes hacia la zona del edificio opuesta al lugar donde se espera la
explosién o el punto que determine el Responsable de Emergencia

* Establezca medidas de proteccién para Vd. y el resto de ocupantes, una explosion
puede romper y proyectar objetos de todo tipo.

* Si la explosion originase algun incendio actle siguiendo las instrucciones previstas
para ese caso.

EQUIPO DE ALARMA'Y EVACUACION
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d) INSTRUCCIONES OPERATIVAS: Equipo de Primeros Auxilios
(EPA).

En caso de Emergencia Meédica (EPA)

Si es avisado de un accidente o emergencia médica

* Acudir al lugar de la emergencia

+ Realizar actuacién de primeros auxilios

+ Informar a la recepcion sobre las caracteristicas y evolucién de la emergencia.

» Recomendar o no, a la recepcion, sobre la necesidad de solicitar ayuda de los
Equipos Exteriores de Emergencia.

* Informar al Responsable de los Equipos Exteriores de Emergencia acerca de
las caracteristicas de la emergencia y prestar todo tipo de colaboracién.

 Elaboracion de un informe

EQUIIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
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Si recibe la orden de Evacuacién General (Nivel 2)

Permanecer alerta ante la posibilidad de que se produzca la activacion de la
Emergencia Médica por heridos o afectados por la evacuacion.

Péagina 120 de 141

Empresa certificada por AENOR segin la Norma UNE-EN ISO 9001:2008 con el nimero de certificado: ER-0511/2004




il

ASPY I

En caso de Confinamiento (E.P.A.)

Si es avisado en caso de confinamiento por riesgo de fuga quimica exterior
* Recibir la informacion respecto a la tipologia del producto implicado.

+ Evaluar la importancia y evolucion de la situacion e informar al Jefe de Emergencia
con el fin de tomar las medidas destinadas a minimizar los posibles riesgos.

» Establecer medidas preventivas ante la posibilidad de que se produzcan posibles
afectados.

» Permanecer alerta ante la posibilidad de que se produzca la activacion de la
Emergencia Médica.
Por riesgo de explosion

* Establecer medidas preventivas ante la posibilidad de que se produzcan posibles
afectados.

» Permanecer alerta ante la posibilidad de que se produzca la activacion de la
Emergencia Médica

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
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e) INSTRUCCIONES OPERATIVAS: Centro de control, alarmay
comunicaciones (CSE)

il

Introduccién:

» La Recepcion debe estar PERMANENTEMENTE ATENDIDA.

* Sus integrantes deben conocer perfectamente el Plan de Emergencia del
Edificio

* Todas las 6rdenes e informaciones que se transmitan deben ser claras y

concisas.

* En ningln caso debe poner en peligro su seguridad e integridad fisica o la de
otras personas.

Recepcién de notificacion de averias

* En el caso de recibir la notificacion de averia de alguna de las instalaciones o
elementos de seguridad implicados o que puedan afectar a este Plan de Emergencia,
debera informar a la mayor brevedad posible al Jefe de Emergencia, que a su vez
derivara al destinatario definido en funcién del tipo de averia.
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Si es avisado en caso de INCENDIO NO CONFIRMADO ALERTA ROJA.

* Aviso al Equipo de Intervencion para que acuda a lugar de posible
emergencia.

* Aviso escalado a:
1. Recepcién en caso de salto de alarma de la central contra incendios
2. Jefe de Emergencia

* Solicitar respuesta del miembro del equipo que ha de confirmar o descartar
la alerta.

Si es avisado en caso de INCENDIO CONFIRMADO ALERTA ROJA.

« Comunicar a:
1. Equipos Exteriores de Emergencia (112) comunicar al CECAT la
incidencia (tel. 93 551 72 85 fax 93 551 72 86 y correo electronico
cecat@gencat.cat)Sala de Seguridad para confirmacion de incendio y CRA
933126311
2. Aviso a personal de mantenimiento para que acuda al control de
sala de bombas contra incendio, si estuviera disponible.
3. Jefe de Emergencia para que acuda a Recepcién.

* Mantener contacto permanente con el Jefe de Emergencia
* Preparese para las comunicaciones de evacuacion en caso de que el Jefe de

Emergencia lo autorice.

El Jefe de Emergencia asume la direccion desde la Recepcién o
constituye un Puesto de Mando siempre en contacto con este. Seguir en
todo momento sus indicaciones. Si es avisado del final de la emergencia.

« Aviso al Equipo Intervencién para que realice, la parada manual del equipo
de abastecimiento de agua contra incendios

 Elaborar informe
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Si es avisado en caso de INCENDIO NO CONFIRMADO ALERTA ROJA.

o Espere indicaciones del Jefe de Emergencia

Si es avisado en caso de INCENDIO CONFIRMADO ALERTA ROJA.
« Cierre puertas cortafuegos

+ Desbloqueo de accesos

* Blogueo de ascensores en planta baja

* Facilite accesos de ayudas exteriores

« Compruebe el cierre de puertas cortafuegos

* Mantenga el contacto permanente con el Jefe de Emergencia

* Localice juego de llaves maestras, megéafono y Manual de Autoproteccién

El Jefe de Emergencia asume la direccion desde la Recepcidn o constituye un
Puesto de Mando siempre en contacto con este. Seguir en todo momento sus
indicaciones. Si es avisado del final de la emergencia.

* Rearme bloqueo de accesos establecidos

* Avise al equipo de intervenciéon (mantenimiento) para que reabra las puertas
cortafuegos que habitualmente permanezcan abiertas.
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En caso de amenaza de Atentado con Explosivo
Operador

il

Si es avisado en caso de AMENAZA TELEFONICA ALERTA GRIS
« Comunicar con discrecion al Jefe de Emergencia..

+ Convocar al receptor de la amenaza a la Recepcion e indicarle que no
comente nada a nadie.

* Aviso Equipos Exteriores de Emergencia si el Responsable de Emergencia lo
indica.

* Revisién zonas exteriores, publicas, criticas o susceptibles de ser objeto de la
Amenaza

* Facilitar acceso de ayudas exteriores, si se las ha avisado.

El Jefe de Emergencia asume la direccion desde la Recepcion o

constituye un Puesto de Mando siempre en contacto con este. Seguir en todo
momento sus indicaciones.

Si es avisado del final de la emergencia.

* Elaborar informe

» Recuperar grabacion telefonica si es posible

Si es avisado en caso de ARTEFACTO EXPLOSIVO CONFIRMADO ALERTA
GRIS

» Comunicar con discrecién al Jefe de Emergencia. Solicitar que acuda a CSE.

* Aviso Equipos Exteriores de Emergencia si el Responsable de Emergencia asi lo
indica.

* Revisién zonas exteriores, publicas, criticas o susceptibles de ser objeto de la
Amenaza

* Facilitar acceso de ayudas exteriores, si se las ha avisado

* Acordonar la zona.

El Jefe de Emergencia asume la direccion desde la Recepcién o
constituye un Puesto de Mando siempre en contacto con este. Seguir en

todo momento sus indicaciones

Si es avisado del final de la emergencia.

Centro de Control, alarma y Comunicaciones

 Elaborar informe
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En caso de Emergencia Médica

Si es avisado en caso de emergencia médica o accidente PENDIENTE DE
VALORACION ALERTA AZUL

* Equipo de Primeros Auxilios

* Informar al Jefe de Emergencia

El Jefe de Emergencia asume la direccion desde la Recepcién o
constituye un Puesto de Mando siempre en contacto con este. Seguir en

todo momento sus indicaciones.

Si es avisado en caso de emergencia médica o accidente CON APOYO
EXTERIOR ALERTA AZUL

* Avisar a los Equipos Exteriores de Emergencia 112 comunicar al CECAT la
incidencia (tel. 93 551 72 85 fax 93 551 72 86 y correo electrdnico
cecat@gencat.cat) y CRA 933126311. Facilitar acceso de ayudas exteriores.

« Informar al Jefe de Emergencia

Si es avisado del final de la emergencia.

 Elaborar informe

Centro de Control, alarma y Comunicaciones
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Si es avisado en caso de emergencia inespecifica ALERTA MARRON

* Informar al Jefe de Emergencia

El Jefe de Emergencia asume la direccién desde la Recepcién o
constituye un Puesto de Mando siempre en contacto con este. Seguir en
todo momento sus indicaciones.

Si es avisado del final de la emergencia.

« Elaborar informe
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Recorridos de evacuacion, sistemas de extincion, deteccion

sectorizacion:

Planta baja:
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Planta sequnda:
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Planta tercera:
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Terraza:
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A revisar si estan bien!

RECORRIDO DE EVACUACION PRIORITARIO PLANTA BAJA

Todos los ocupantes se iran al punto de encuentro: PATIO COLEGIO
Un responsable del comedor realizard un barrido en la cocina.
Un monitor del gimnasio revisara el despacho del fisioterapeuta y bafios del gimnasio

El personal de direccion o responsable en su ausencia revisara los bafios y despachos de
la entrada.

RECORRIDO DE EVACUACION PRIORITARIO PLANTA
PRIMERA

Escalera exterior:

- AulaPrimaria 1,2 y 3 asi como el aula infantil evacuaran por la escalera
exterior.

- El profesor del aula primaria 1 revisara la tutoria y aula plastica.
- El profesor del aula primaria 2 revisara el aula flexible.

- Los profesores de aula revisaran los bafios del interior de las clases antes de salir
de ellas en la evacuacion.

Escalera interior:

- Aula primaria 4,5y 6 evacuaran por la escalera interior.

- El profesor del aula primaria 4 revisara el despacho de atencion personalizada y
bafio proximo.

- El profesor del aula primaria 6 revisara el despacho de logopedia y bafio préximo.

- Los profesores de aula revisaran los bafios del interior de las clases antes de salir
de ellas en la evacuacion.
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RECORRIDO DE EVACUACION PRIORITARIO PLANTA
SEGUNDA

il

Escalera exterior:

Aula de secundaria 1,2,3 y 4 evacuaran por la escalera exterior.

El profesor del aula secundaria 1 revisara la tutoria y aula pretegnologia.

El profesor del aula secundaria 3 revisara el aula flexible.

Los profesores de aula revisaran los bafios del interior de las clases antes de salir
de ellas en la evacuacion.

Escalera interior:

Aula secundaria 5, 6 y 7 evacuaran por la escalera interior.

- El profesor del aula secundaria 5 revisara el despacho de atencién personalizada y
bafio proximo.

- El profesor del aula secundaria 7 revisara el despacho de logopedia y bafio
proximo.

- Los profesores de aula revisaran los bafios del interior de las clases antes de salir
de ellas en la evacuacion.

Los profesores de aula revisaran los bafios del interior de las clases antes de salir de

ellas en la evacuacion asi como los despachos mas proximos. y preferentemente
evacuaran por la escalera interior.

Los profesores de aula revisaran los bafios del interior de las clases antes de salir de
ellas en la evacuacion asi como los despachos mas proximos. y preferentemente
evacuaran por la escalera interior.
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Zonas confinables: estas zonas confinables son correctas verdad?

Primera planta:

NA
DNFINABLE
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\
lmma PAMDA
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Sequnda planta:

ZONA NE
_CONFINABLE %
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Zonas de riesqo v llaves generales de suministros:
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Zonas de riesqo :

Planta baja:
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